
Календарный учебный график 
на 2024-2025 учебный год 

ГКОУ ВО «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа- 
интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей»

1.Продолжительность учебного года:
1.1. Начало учебного года — 02.09.2024 года
1.2. Окончание учебного года:

- в 1 - 9 классах - 31.08.2025
1.3. Продолжительность учебного года:

- в 1 классах 33 недели
- во 2 - 9 классах - 34 недели

2.Продолжительность учебных четвертей:

Период класс Сроки начала и окончания 
четверти

Количество 
учебных недель 

за учебный 
период

1 1 - 9  классы 01.09.2024-25.10.2024 8
2 1 - 9  классы 05.11.2024-27.12.2024 7 недель +4 дня

3 1 классы 13.01.2025 - 14.02.2025 
24.02.2025-21.03.2025

9

2 - 9  классы 13.01.2025 -21.03.2025 10

4 1 - 9  классы 31.03.2025 -30.05.2025 8 недель + 1 день

Итого за 
учебный 

год

2 - 9  классы 02.09.2024-30.05.2025 34

1 классы 02.09.2024-30.05.2025 33

3. Промежуточная аттестация обучающихся, воспитанников
2-9 классов:

I четверть -  25.10.2024
II четверть -  27.12.2024
III четверть -  21.03.2025
IV четверть -  30.05.2025



4. Продолжительность каникул в течение учебного года:

Каникулы Период каникул Количество
календарных

дней
Осенние 26.10.2024-03.11.2024 9
Зимние 28.12.2024-12.01.2025 16

Весенние 22.03.2025-30.03.2025 9

Общее количество 
каникулярных дней

- 34

Дополнительные 
зимние каникулы 

для 1 классов

15.02.2025-23.02.2025 9

5. Начало и окончание учебных занятий:

Понедельник
Начало уроков — 11.00 часов 
Окончание уроков — 16.10 часов 
Вторник - пятница 
Начало уроков — 08.30 часов 
Окончание уроков — 14.00 часов

6. Режим работы учреждения:

Режим проведения учебных занятий — односменный.
В 1 -  9 классах - 5-ти дневная учебная неделя.

Продолжительность урока:
- 1 классы - «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь — уроки по 35 
минут, ноябрь-май — уроки по 40 минут.
- 2-9 классы — уроки по 40 минут.



7. Регламентирование образовательного процесса на день:

Расписание звонков

Понедельник

Время урока Перемена Примечание
Внеурочная деятельность 8.30-9.10
Внеурочная деятельность 9.20-10.00
Внеурочная деятельность 10.10-10.50

1 урок 11.00-11.40 10 минут
2 урок 11.50-12.30 30 минут Обед
3 урок 13.00-13.40 10 минут
4 урок 13.50-14.30 10 минут
5 урок 14.40-15.20 10 минут
6 урок 15.30-16.10 20 минут Полдник

Внеурочная деятельность

Вторник -  четверг

Время урока Перемена
1 урок 8.30-9.10 10 минут
2 урок 9.20 - 10.00 30 минут Второй завтрак
3 урок 10.30-11.10 10 минут
4 урок 11.20- 12.00 10 минут
5 урок 12.10-12.50 30 минут Обед
6 урок 13.20-14.00 10 минут
7 урок 14.10-14.50 10 минут

Внеурочная деятельность 15.00-15.40 10 минут
Внеурочная деятельность 15.50-16.30 20 минут Полдник

Пятница

Время урока Перемена примечание
1 урок 8.30-9.10 10 минут
2 урок 9.20-10.00 30 минут Второй

завтрак
3 урок 10.30-11.10 10 минут
4 урок 11.20-12.00 10 минут
5 урок 12.10-12.50 30 минут Обед
6 урок 13.20-14.00 10 минут
7 урок 14.10-14.50 10 минут

Внеурочная деятельность 15.00-15.40 10 минут
Внеурочная деятельность 15.50-16.30 20 минут Полдник



8. Режим дня в учреждении по понедельникам для интернированных 
_______ воспитанников, пребывающих дома в выходные дни._______

Время Содержание деятельности Классы
7.00-10.50 Заезд воспитанников в учреждение 1-9 классы

9.00 Завтрак. 1-9 классы

11.00-16.10 Учебные занятия. 1 -9 классы

12.30-13.00 Обед. 1 -9 классы

16.10-16.30 Подготовка к занятиям самоподготовки 1-9 классы

16.30-16.50 Полдник. 1-9 классы

17.00-18.00 Занятия по интересам 1класс

17.00-18.30 Самоподготовка. 2-3 классы

17.00-19.00 Самоподготовка. 4-5 классы

17.00-19.30 Самоподготовка. 6-9 классы

18.00-19.30 Занятия по интересам. Вечерняя прогулка 1 - 9 классы

19.30-20.00 Ужин 1-9 классы

20.00-21.00 Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 1-9 классы

21.00 -7.00 Сон 1-9 классы

8.1. Режим дня в учреждении по понедельникам для интернированных 
воспитанников, остающихся на воскресную группу 

__________________________ в выходные дни.
Время Содержание деятельности Классы

8.00 Подъем. 1-9 классы

8.10-8.40 Утренняя зарядка. Прогулка. 1-9 классы

8.40-9.00 Уборка спален, утренний туалет. 1 -9 классы

9.00-9.20 Завтрак. 1-9 классы

9.20-10.15 Прогулка на свежем воздухе. 1-9 классы

10.15-10.50 Подготовка к учебным занятиям. 1-9 классы



11.00-16.10 Учебные занятия. 1 -9 классы

12.30-13.00 Обед. 1 -9 классы

16.10-16.30 Подготовка к занятиям самоподготовки 1-9 классы
16.30-16.50 Полдник. 1-9 классы
17.00-18.00 Занятия по интересам 1класс
17.00-18.30 Самоподготовка. 2-3 классы
17.00-19.00 Самоподготовка. 4-5 классы

17.00-19.30 Самоподготовка. 6-9 классы

18.00-19.30 Занятия по интересам. Вечерняя 
прогулка

1-9 классы

19.30-20.00 Ужин 1-9 классы

20.00-21.00 Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 1-9 классы

21.00 -7.00 Сон 1 -9 классы

8.2. Режим дня в учреждении по вторникам-четвергам для интернированных
воспитанников.

Время Содержание деятельности Классы

7.00 Подъем. 1 -9 классы

7.00-7.20 Уборка спален, утренний туалет Старшие
воспитанники

7.10-7.40 Утренняя зарядка. Прогулка. Младшие
воспитанники

7.20-7.50 Утренняя зарядка. Прогулка. Старшие
воспитанники

7.40-8.00 Завтрак. Младшие
воспитанники

7.50-8.10 Завтрак. Старшие
воспитанники

8.00-8.20 Уборка спален, утренний туалет Младшие
воспитанники

8.20 -8.30 Подготовка к учебным занятиям. Младшие
воспитанники

8.10-8.30 Подготовка к учебным занятиям. Старшие
воспитанники

8.30-12.50 Учебные занятия. 1-9 классы

10.00-10.30 Второй завтрак. 1-9 классы

12.50-13.20 Обед. 1-9 классы

13.20-14.50 Учебные занятия, внеурочная 
деятельность.

1-9 классы



14.00-15.30 Дневной сон. 1 классы

15.00-15.30 Подготовка к занятиям самоподготовки 2-4 классы

15.30- 16.30 Динамопауза. Прогулка на свежем 
воздухе.

1 -4 классы

15.00-16.15 Внеурочная деятельность. Прогулка на 
свежем воздухе.

5-9 классы

16.15-16.30 Подготовка к занятиям самоподготовки 5-9 классы

16.30-16.50 Полдник. 1 -9 классы

17.00-18.00 Занятия по интересам 1 класс

17.00-18.30 Самоподготовка 2-3 классы

17.00-19.00 Самоподготовка 4-5 классы

17.00-19.30 Самоподготовка 6-8 классы

16.50-19.30 Самоподготовка 9 класс

18.00-19.30 Занятия по интересам. Вечерняя 
прогулка

1-9 классы

19.30-20.00 Ужин 1-9 классы

20.00-21.00 Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 1-9 классы

21.00 -7.00 Сон 1-9 классы

8.3. Режим дня в учреждении по пятницам для интернированных 
_____воспитанников, отъезжающих домой на выходные дни.
Время Содержание деятельности Классы

7.00 Подъем. 1-9 классы
7.00-7.20 Уборка спален, утренний туалет Старшие

воспитанники
7.10-7.40 Утренняя зарядка. Прогулка. Младшие

воспитанники
7.20-7.50 Утренняя зарядка. Прогулка. Старшие

воспитанники
7.40-8.00 Завтрак. Младшие

воспитанники
7.50-8.10 Завтрак. Старшие

воспитанники
8.00-8.20 Уборка спален, утренний туалет Младшие

воспитанники
8.20 -8.30 Подготовка к учебным занятиям. Младшие

воспитанники



8.10-8.30 Подготовка к учебным занятиям. Старшие
воспитанники

8.30-12.50 Учебные занятия. 1-9 классы

10.00-10.30 Второй завтрак. 1 -9 классы

12.50-13.20 Обед. Г-9 классы

13.20-14.50 Учебные занятия. Внеурочная 
деятельность

5-9 классы

13.20-13.40 Подготовка к занятиям 
самоподготовки.

1 -4 классы

13.40-15.30 Прогулка на свежем воздухе. 
Коррекционно-развивающие занятия.

1 классы

13.40-15.30 Самоподготовка 2-4 классы

15.30-16.00 Подготовка к отъезду домой 1 -4 классы

14.00-14.30 Подготовка к занятиям 
самоподготовки. Подготовка к отъезду 
домой

5-9 классы

14.30- 16.30 Самоподготовка 5-9 классы

16.30-16.50 Полдник. 1-9 классы

17.00 Отъезд домой на выходные дни 
интернированных воспитанников по 
маршруту Ковров - Владимир

1 - 9  классы

17.00-20.00 Занятия по интересам. Вечерняя 
прогулка

1-9 классы

17.00 Отъезд домой на выходные дни 
интернированных воспитанников по 
маршруту Ковров - Муром

1 -9 классы

8.4. Режим дня в учреждении по пятницам для интернированных 
воспитанников, остающихся на воскресную группу

в выходные дни.

Время Содержание деятельности Классы

7.00 Подъем. 1-9 классы

7.00-7.20 Уборка спален, утренний туалет Старшие
воспитанники

7.10-7.40 Утренняя зарядка. Прогулка. Младшие
воспитанники

7.20-7.50 Утренняя зарядка. Прогулка. Старшие
воспитанники



7.40-8.00 Завтрак. Младшие
воспитанники

7.50-8.10 Завтрак. Старшие
воспитанники

8.00-8.20 Уборка спален, утренний туалет . Младшие 
воспитанники

8.20 -8.30 Подготовка к учебным занятиям. Младшие
воспитанники

8.10-8.30 Подготовка к учебным занятиям. Старшие
воспитанники

8.30-12.50 Учебные занятия. 1 -9 классы

10.00-10.30 Второй завтрак. - 1-9 классы

12.50-13.20 Обед. 1-9 классы

13.20-14.50 Учебные занятия. Внеурочная 
деятельность

5-9 классы

13.20-13.40 Подготовка к занятиям самоподготовки. 1-4 классы

13.40-15.30 Прогулка на свежем воздухе. 
Коррекционно-развивающие занятия.

1 классы

13.40-15.30 Самоподготовка 2-4 классы

14.00-14.30 Подготовка к занятиям самоподготовки. 5-9 классы

14.30- 16.00 Самоподготовка. 5-9 классы

16.30-16.50 Полдник. 1-9 классы

16.50-19.30 Занятия по интересам. Вечерняя прогулка. 1 -9 классы

19.30-20.00 Ужин 1-9 классы

20.00-21.00 Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 1-9 классы

21.00 -7.00 Сон 1-9 классы

8.5. Режим дня в учреждении по субботам - воскресеньям для 
интернированных воспитанников, остающихся на воскресную группу

в выходные дни.

Время Содержание деятельности Классы

8.00 Подъем. 1-9 классы

8.00-8.20 Уборка спален, утренний туалет 1-9 классы

8.20-9.00 Утренняя зарядка. Прогулка. 1-9 классы



9.00-9.30 Завтрак. 1-9 классы

9.30-11.00 Занятия по интересам. 1-9 классы

11.00-11.30 Второй завтрак. 1-9 классы

11.30-13.00 Прогулка на свежем воздухе. 1 -9 классы

13.00-13.30 Обед. 1 -9 классы

13.30-15.00 Кружковая деятельность 1-9 классы

15.00-15.30 Онлайн встречи с родителями и 
друзьями

1 -9 классы

15.30-16.30 Час самообслуживания. 1-9 классы

16.30-16.50 Полдник. 1 -9 классы

16.50-19.30 Занятия по интересам. Вечерняя 
прогулка.

1 -9 классы

19.30-20.00 Ужин 1-9 классы

20.00-21.00 Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 1-9 классы

21.00 -7.00 Сон 1 -9 классы



Календарный учебный график 
на 2024-2025 учебный год

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ
ПН 2 9 16 23 30 7 14 21 28 11 18 25
ВТ 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
СР 4 11 18 25 2 9 16 ■23 30 6 13 20 27 ПРАЗДНИКИ

ч т 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

п т 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
СБ 7 14 21 28 5 12 19 ШШк 2 9 16 23 30 КАНИКУЛЫ

ВС 1 8 15 22. 29 6 13 20 3 10 17 24
ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ

п н 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

ВТ 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 15-23 февраля 
дополнительные 

каникулы для 
1 классов

СР 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

ч т 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

п т 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

СБ 7 14 21 ■ 4- 11 18 25 1 8 22 02.09.2024  
начало учебного 
годаВС 1 8 15 22 29 5

1  л12 19 26 2 9
МАРТ АПРЕЛЬ МАИ

п н 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26
Последний 
учебный день 
30 мая 1- 9 
классы

ВТ 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27
СР 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28

ч т 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29

п т 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30

СБ 1 8 15
-

9 С: 5 12 19 26 3 10 17 24 31

ВС 2 9 16 30 6 13 20 27 4 11 18 25
5 ноября занятия начинаются с 11.00 часов по расписанию понедельника.

КАНИКУЛЫ
ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ

ПН 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
ВТ 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
СР 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

ч т 5 a; 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
п т 6 20 27 4 11 18 25 Т 8 15 22 29

СБ 7 14 21 28 5 12 19 26 т 9 16 23 30

ВС 1 8 15 22 29 6 13 20 27 т 10 17 24 31
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