
                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети неинтернированные 11 лет и старше                      

  
Код финансового 
обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения                      

                                           

МЕНЮ БЛЮД 
на 28 сентября 2022 г. 

                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углевод
ы 

Калорийност
ь одной 

порции, ккал 

№ 
карточк

и 

Наименование рациона/ 
блюда 

Вес 
одной 

порции
, кг 

Стоимост
ь порции 

 1.Завтрак 
 1 32,550 24,617 46,573 538,357 141(4-12) Запеканка из творога 4-12 0,170 11,77 

 
2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(4-12) 

Кофейный напиток с 
молоком 4-12 

0,200 6,41 

 3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83 

 

Итого на 
1.Завтра
к 

37,746 28,101 76,403 708,477     

 2.Второй завтрак 
 1 1,575 0,350 14,175 70,000  Апельсины 4-12 0,246 18,75 

 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

1,575 0,350 14,175 70,000     

 3.Обед 

 
1 8,748 7,171 42,937 275,768 219(4-12) 

Каша гречневая 
рассыпчатая 4-12 

0,110 3,09 

 

2 1,380 7,140 15,470 128,950 388 

Напиток из плодов 
шиповника (11 лет и 
старше) 

0,200  

 
3 21,383 16,161 6,368 257,560 261(4-12) 

Печень, тушеная в соусе 4-
12 

0,130 26,89 

 
4 1,688 6,247 15,997 125,235 54 

Салат из свеклы с яблоками 
4-12 

0,150 6,03 

 5 2,153 7,273 11,672 121,963 44(4-12) Суп из овощей 4-12 0,250 4,29 

 6 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

 7 2,940 0,600 27,600 132,000  Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 

 
Итого на 
3.Обед 

42,092 44,992 144,344 1 160,476     

 Итого: 81,413 73,443 234,922 1 938,953     
                                           

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 
ГКОУ ВО "Специальная 
(коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат 
г. Коврова для глухих, слабослышащих 
и позднооглохших детей"

Подписано цифровой подписью: ГКОУ ВО 
"Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат г. 
Коврова для глухих, слабослышащих и 
позднооглохших детей" 
Дата: 2022.09.27 14:39:59 +03'00'



                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети неинтернированные 7-10 лет                      

  
Код финансового 
обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения                      

                                           

МЕНЮ БЛЮД 
на 28 сентября 2022 г. 

                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углевод
ы 

Калорийност
ь одной 

порции, ккал 

№ 
карточк

и 

Наименование рациона/ 
блюда 

Вес 
одной 

порции
, кг 

Стоимост
ь порции 

 2.Второй завтрак 
 1 1,800 0,400 16,200 80,000  Апельсины 1-3 0,246 18,75 

 

Итого на 
2.Второ
й 
завтрак 

1,800 0,400 16,200 80,000     

 3.Обед 

 
1 6,415 5,259 31,487 202,230 219(1-3) 

Каша гречневая 
рассыпчатая 1-3 

0,110 2,27 

 
2 1,380 7,140 15,470 128,950 388 

Напиток из плодов 
шиповника (7-10 ЛЕТ) 

0,200  

 
3 14,402 14,718 6,368 216,610 261(1-3) 

Печень, тушеная в соусе 1-
3 

0,100 19,48 

 
4 1,105 6,161 11,541 104,700 54 

Салат из свеклы с яблоками  
1-3 

0,100 4,21 

 5 2,153 7,273 11,672 121,963 44(1-3) Суп из овощей 1-3 0,250 4,26 

 6 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

 7 1,960 0,400 18,400 88,000  Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

 
Итого на 
3.Обед 

31,215 41,351 119,238 981,453     

 Итого: 33,015 41,751 135,438 1 061,453     
                                           

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 
ГКОУ ВО "Специальная 
(коррекционная) 
общеобразовательная школа-
интернат г. Коврова для глухих, 
слабослышащих и позднооглохших 
детей"

Подписано цифровой подписью: ГКОУ 
ВО "Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат 
г. Коврова для глухих, слабослышащих 
и позднооглохших детей" 
Дата: 2022.09.27 14:40:25 +03'00'



                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети неинтернированные 11 лет и старше                      

  
Код финансового 
обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения                      

                                           

МЕНЮ БЛЮД 
на 28 сентября 2022 г. 

                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углевод
ы 

Калорийност
ь одной 

порции, ккал 

№ 
карточк

и 

Наименование рациона/ 
блюда 

Вес 
одной 

порции
, кг 

Стоимост
ь порции 

 1.Завтрак 
 1 32,550 24,617 46,573 538,357 141(4-12) Запеканка из творога 4-12 0,170 11,77 

 
2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(4-12) 

Кофейный напиток с 
молоком 4-12 

0,200 6,41 

 3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83 

 

Итого на 
1.Завтра
к 

37,746 28,101 76,403 708,477     

 2.Второй завтрак 
 1 1,575 0,350 14,175 70,000  Апельсины 4-12 0,246 18,75 

 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

1,575 0,350 14,175 70,000     

 3.Обед 

 
1 8,748 7,171 42,937 275,768 219(4-12) 

Каша гречневая 
рассыпчатая 4-12 

0,110 3,09 

 

2 1,380 7,140 15,470 128,950 388 

Напиток из плодов 
шиповника (11 лет и 
старше) 

0,200  

 
3 21,383 16,161 6,368 257,560 261(4-12) 

Печень, тушеная в соусе 4-
12 

0,130 26,89 

 
4 1,688 6,247 15,997 125,235 54 

Салат из свеклы с яблоками 
4-12 

0,150 6,03 

 5 2,153 7,273 11,672 121,963 44(4-12) Суп из овощей 4-12 0,250 4,29 

 6 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

 7 2,940 0,600 27,600 132,000  Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 

 
Итого на 
3.Обед 

42,092 44,992 144,344 1 160,476     

 Итого: 81,413 73,443 234,922 1 938,953     
                                           

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат г. 
Коврова для глухих, слабослышащих и 
позднооглохших детей"

Подписано цифровой подписью: ГКОУ ВО 
"Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат г. Коврова 
для глухих, слабослышащих и позднооглохших 
детей" 
Дата: 2022.09.27 14:40:52 +03'00'


