
                                           

  Учреждение: 

  
ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и позднооглохших  детей". 

                                           
  Категория дети неинтернированные 1-4 классов                      

  
Код финансового 
обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения                      

                                           

МЕНЮ БЛЮД 
на 23 сентября 2022 г. 

                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углевод
ы 

Калорийност
ь одной 

порции, ккал 

№ 
карточк

и 

Наименование рациона/ 
блюда 

Вес 
одной 

порции
, кг 

Стоимост
ь порции 

 1.Завтрак (1-4 кл.) 

 
1 5,581 6,594 27,922 193,644 107(1-3) 

Каша манная молочная 
жидкая 1-3 

0,180 5,90 

 
2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(1-3) 

Кофейный напиток с 
молоком 1-3 

0,200 6,41 

 3 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

 

Итого на 
1.Завтрак 
(1-4 кл.) 

12,677 10,278 69,902 423,264     

 4.Полдник (1-4 кл,) 

 
1 2,448 10,625 14,510 134,550 283(1-3) 

Компот из смеси 
сухофруктов 1-3 

0,200 1,14 

 2 5,720 7,213 1,488 93,825 132(1-3) Омлет натуральный 1-3 0,063 1,60 

 3 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

 

Итого на 
4.Полдни
к (1-4 кл,) 

11,968 18,238 40,298 347,375     

 Итого: 24,645 28,516 110,200 770,639     
                                           

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 



                                           

  Учреждение: 

  
ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и позднооглохших  детей". 

                                           
  Категория дети неинтернированные 7-10 лет                      

  
Код финансового 
обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения                      

                                           

МЕНЮ БЛЮД 
на 23 сентября 2022 г. 

                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углевод
ы 

Калорийност
ь одной 

порции, ккал 

№ 
карточк

и 

Наименование рациона/ 
блюда 

Вес 
одной 

порции
, кг 

Стоимост
ь порции 

 1.Завтрак 

 
1 0,040 3,625 0,065 33,050 365(7-10) 

Масло сливочное 
/порциями/ (7-10 лет ) 

0,005 0,50 

 2 4,313 5,438  67,500 366(1-3) Сыр (порциями) 1-3 0,018 8,60 

 

Итого на 
1.Завтра
к 

4,353 9,063 0,065 100,550     

 2.Второй завтрак 
 1 1,800 0,400 16,200 80,000  Апельсины 1-3 0,240 18,75 

 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

1,800 0,400 16,200 80,000     

 3.Обед 

 
1 16,060 18,234 17,858 303,680 259 

Жаркое по-домашнему (7-
10лет) 

0,175 29,41 

 2 1,600 7,200 6,800 97,600  Икра кабачковая 1-3 0,080 5,60 

 
3 6,053 5,165 20,210 153,533 45(1-3) 

Суп картофельный с 
бобовыми 1-3 

0,250 3,34 

 4 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

 5 1,960 0,400 18,400 88,000  Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

 6   4,990 18,950 300(1-3) Чай с сахаром 1-3 0,200 0,62 

 
Итого на 
3.Обед 

29,473 31,399 92,558 780,763     

 Итого: 35,626 40,862 108,823 961,313     
                                           

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 



                                           

  Учреждение: 

  
ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и позднооглохших  детей". 

                                           
  Категория дети неинтернированные 11 лет и старше                      

  
Код финансового 
обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения                      

                                           

МЕНЮ БЛЮД 
на 23 сентября 2022 г. 

                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углевод
ы 

Калорийност
ь одной 

порции, ккал 

№ 
карточк

и 

Наименование рациона/ 
блюда 

Вес 
одной 

порции
, кг 

Стоимост
ь порции 

 1.Завтрак 

 
1 8,161 9,567 34,314 255,760 107(4-12) 

Каша манная молочная 
жидкая 4-12 

0,210 9,70 

 
2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(4-12) 

Кофейный напиток с 
молоком 4-12 

0,200 6,41 

 3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83 

 

Итого на 
1.Завтра
к 

13,357 13,051 64,144 425,880     

 2.Второй завтрак 
 1 1,575 0,350 14,175 70,000  Апельсины 4-12 0,240 18,75 

 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

1,575 0,350 14,175 70,000     

 3.Обед 

 
1 16,521 19,177 21,495 329,373 259 

Жаркое по-домашнему 
(11лет и старше) 

0,200 30,03 

 2 2,000 9,000 8,500 122,000  Икра кабачковая 4-12 0,096 7,00 

 
3 6,095 5,165 20,483 154,763 45(4-12) 

Суп картофельный с 
бобовыми 4-12 

0,250 3,37 

 4 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

 5 2,940 0,600 27,600 132,000  Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 

 6   9,980 37,900 300(4-12) Чай с сахаром 4-12 0,200 1,44 

 
Итого на 
3.Обед 

31,356 34,342 112,358 895,036     

 Итого: 46,288 47,743 190,677 1 390,916     
                                           

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 
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