
                                           

  Учреждение:                                     

  

ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и 

позднооглохших детей" 

                                           

  Категория       дети неинтернированные 7-10 лет              

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               

                     на 22 ноября 2023 г.              
                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 1.Завтрак 

 1 26,996 19,661 27,237 396,469 141(1-3) Запеканка из творога 1-3 0,150 10,07 

 2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(1-3) Кофейный напиток с молоком 1-3 0,200 6,41 

 3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 1-3 0,025 1,83 

 

Итого на 

1.Завтрак 

32,192 23,145 57,067 566,589     

 ИТОГО: 32,192 23,145 57,067 566,589     

                                           

    Директор :               /Цыбина Л. В./                 

 



                                           

  Учреждение:                                     

  

ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и 

позднооглохших детей" 

                                           

  Категория       дети неинтернированные 11 лет и старше              

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               

                     на 22 ноября 2023 г.              
                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 1.Завтрак 

 1 32,550 24,617 46,573 538,357 141(4-12) Запеканка из творога 4-12 0,170 11,77 

 2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(4-12) Кофейный напиток с молоком 4-12 0,200 6,41 

 3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83 

 

Итого на 

1.Завтрак 

37,746 28,101 76,403 708,477     

 2.Второй завтрак 

 1 0,800 0,800 19,600 90,000  Яблоки 1-3 0,200 11,80 

 

Итого на 

2.Второй 

завтрак 

0,800 0,800 19,600 90,000     

 3.Обед 

 1 15,934 18,301 2,786 240,450 191(4-12) Мясо тушеное 4-12 0,100 40,04 

 
2 1,380 7,140 15,470 128,950 388 

Напиток из плодов шиповника (11 лет и 

старше) 
0,200  

 3 3,738 13,230 20,277 215,578 92(4-12) Рагу из овощей 4-12 0,230 5,62 

 4 0,210 6,993 6,355 88,030 47 Салат из квашенной капусты (11лет и старше) 0,150 9,86 

 5 11,160 4,408 20,033 167,238 50(4-12) Суп картофельный с рыбой 4-12 0,250 18,26 

 6 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

 7 2,940 0,600 27,600 132,000  Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 

 

Итого на 

3.Обед 

39,162 51,072 116,821 1 091,246     

 ИТОГО: 77,708 79,973 212,824 1 889,723     

                                           

    Директор :               /Цыбина Л. В./                 
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