
                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети неинтернированные 1-4 классов                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           

 

МЕНЮ БЛЮД 

на 14 марта 2023 г. 

                                          
№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность одной 

порции, ккал 
№ 

карточки 
Наименование 

рациона/ блюда 
Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

1.Завтрак (1-4 кл.) 
1 3,284 3,550 15,238 103,500 269(1-3) Какао 1-3 0,200 5,53 

2 0,040 3,625 0,065 33,050 365(7-10) 
Масло сливочное 
/порциями/ (7-10 лет ) 

0,005 0,50 

3 11,440 14,425 2,975 187,650 132(1-3) Омлет натуральный 1-3 0,125 3,19 

4 4,313 5,438 
 

67,500 366(1-3) Сыр (порциями) 1-3 0,018 8,60 

5 3,800 0,400 24,300 119,000 
 

Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

Итого на 
1.Завтрак (1-4 
кл.) 

22,877 27,438 42,578 510,700     

4.Полдник (1-4 кл,) 

1 
    

304(1-3) 
Блины с маслом и 
сахаром 1-3 

0,150 9,81 

2 5,600 6,400 9,400 116,000 288(1-3) Молоко кипяченое 1-3 0,200 9,45 

Итого на 
4.Полдник (1-4 
кл,) 

5,600 6,400 9,400 116,000     

Итого: 28,477 33,838 51,978 626,700     

                                          
Руководитель : 

              
/Л. В. Цыбина/ 

 
ГКОУ ВО "Специальная 
(коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат 
г. Коврова для глухих, слабослышащих 
и позднооглохших детей"

Подписано цифровой подписью: ГКОУ ВО 
"Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат г. 
Коврова для глухих, слабослышащих и 
позднооглохших детей" 
Дата: 2023.03.13 16:52:50 +03'00'



                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети неинтернированные 7-10 лет                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           

 

МЕНЮ БЛЮД 

на 14 марта 2023 г. 

                                          
№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность одной 

порции, ккал 
№ 

карточки 
Наименование рациона/ 

блюда 
Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

2.Второй завтрак 
1 1,800 0,400 16,200 80,000 

 
Апельсины 1-3 0,210 18,75 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

1,800 0,400 16,200 80,000     

3.Обед 

1 2,448 10,625 14,510 134,550 283(1-3) 
Компот из смеси 
сухофруктов 1-3 

0,200 1,14 

2 5,358 5,455 35,635 216,488 227(1-3) 
Макаронные изделия 
отварные 1-3 

0,150 2,61 

3 24,118 22,760 5,204 275,370 213(1-3) Птица тушеная 1-3 0,080 24,11 

4 1,968 5,131 6,632 77,750 12 

Салат из моркови с 
зеленым горошком (7-
10лет) 

0,095 6,37 

5 11,160 4,408 20,033 167,238 50(1-3) 
Суп картофельный с 
рыбой 1-3 

0,250 18,23 

6 3,800 0,400 24,300 119,000 
 

Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

7 1,960 0,400 18,400 88,000 
 

Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

Итого на 
3.Обед 

50,812 49,179 124,714 1 078,396     

Итого: 52,612 49,579 140,914 1 158,396     

                                          
Руководитель : 

              
/Л. В. Цыбина/ 

 
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат г. 
Коврова для глухих, слабослышащих и 
позднооглохших детей"

Подписано цифровой подписью: ГКОУ ВО 
"Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат г. Коврова 
для глухих, слабослышащих и позднооглохших 
детей" 
Дата: 2023.03.13 16:53:15 +03'00'



                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           

  Категория 
дети неинтернированные 11 лет и 
старше                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           

                                          
 

МЕНЮ БЛЮД 

на 14 марта 2023 г. 

                                          
№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, ккал 
№ 

карточки 
Наименование рациона/ 

блюда 
Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

1.Завтрак 
1 3,405 3,638 15,378 105,400 269(4-12) Какао 4-12 0,200 5,69 

2 11,440 14,425 2,975 187,650 132(4-12) Омлет натуральный 4-12 0,125 3,19 

3 1,900 0,200 12,150 59,500 
 

Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83 

Итого на 
1.Завтрак 

16,745 18,263 30,503 352,550     

2.Второй завтрак 
1 1,575 0,350 14,175 70,000 

 
Апельсины 4-12 0,210 18,75 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

1,575 0,350 14,175 70,000     

3.Обед 

1 3,096 13,438 17,030 165,150 283(4-12) 
Компот из смеси 
сухофруктов 4-12 

0,200 1,34 

2 7,144 7,273 47,513 288,650 227(4-12) 
Макаронные изделия 
отварные 4-12 

0,200 3,48 

3 35,338 32,420 5,504 385,170 213(4-12) Птица тушеная 4-12 0,120 34,86 

4 2,530 6,597 8,527 99,968 12 

Салат из моркови с 
зеленым горошком (11лет и 
старше) 

0,120 8,18 

5 11,160 4,408 20,033 167,238 50(4-12) 
Суп картофельный с рыбой 
4-12 

0,250 18,26 

6 3,800 0,400 24,300 119,000 
 

Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

7 2,940 0,600 27,600 132,000 
 

Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 



Итого на 
3.Обед 

66,008 65,136 150,507 1 357,176     

Итого: 84,328 83,749 195,185 1 779,726     

                                          
Руководитель : 

              
/Л. В. Цыбина/ 

 

ГКОУ ВО "Специальная 
(коррекционная) общеобразовательная 
школа-интернат г. Коврова для глухих, 
слабослышащих и позднооглохших 
детей"

Подписано цифровой подписью: ГКОУ ВО 
"Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат г. 
Коврова для глухих, слабослышащих и 
позднооглохших детей" 
Дата: 2023.03.13 16:53:42 +03'00'


