
                                           

  Учреждение:                                     

  ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, слабо        
                                           

  Категория       дети неинтернированные 7-10 лет              

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               

                     на 12 сентября 2023 г.              
                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 1.Завтрак 

 1 3,284 3,550 15,238 103,500 269(1-3) Какао 1-3 1,000 5,53 

 2 11,440 14,425 2,975 187,650 132(1-3) Омлет натуральный 1-3 1,000 3,19 

 3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 1-3 1,000 1,83 

 

Итого на 

1.Завтрак 

16,624 18,175 30,363 350,650     

 2.Второй завтрак 

 1 0,800 0,800 19,600 90,000  Яблоки 1-3 1,000 11,80 

 

Итого на 

2.Второй 

завтрак 

0,800 0,800 19,600 90,000     

 ИТОГО: 17,424 18,975 49,963 440,650     

                                           

    Директор :               /Цыбина Л. В./                 
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  Учреждение:                                     

  ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, слабо        
                                           

  Категория       дети неинтернированные 11 лет и старше              

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               

                     на 12 сентября 2023 г.              
                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 1.Завтрак 

 1 3,405 3,638 15,378 105,400 269(4-12) Какао 4-12 1,000 5,69 

 2 11,440 14,425 2,975 187,650 132(4-12) Омлет натуральный 4-12 1,000 3,19 

 3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 4-12 1,000 1,83 

 

Итого на 

1.Завтрак 

16,745 18,263 30,503 352,550     

 2.Второй завтрак 

 1 0,800 0,800 19,600 90,000  Яблоки 1-3 1,000 11,80 

 

Итого на 

2.Второй 

завтрак 

0,800 0,800 19,600 90,000     

 3.Обед 

 1 3,096 13,438 17,030 165,150 283(4-12) Компот из смеси сухофруктов 4-12 1,000 1,34 

 2 7,144 7,273 47,513 288,650 227(4-12) Макаронные изделия отварные 4-12 1,000 3,48 

 3 35,338 32,420 5,504 385,170 213(4-12) Птица тушеная 4-12 1,000 34,86 

 4 1,011 6,138 2,744 69,828 16(4-12) Салат из свежих огурцов 4-12 1,000 14,72 

 5 11,160 4,408 20,033 167,238 50(4-12) Суп картофельный с рыбой 4-12 1,000 18,26 

 6 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 1,000 3,65 

 7 2,940 0,600 27,600 132,000  Хлеб ржаной 4-12 1,000 2,64 

 

Итого на 

3.Обед 

64,489 64,677 144,724 1 327,036     

 ИТОГО: 82,034 83,740 194,827 1 769,586     

                                           

    Директор :               /Цыбина Л. В./                 
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(КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА-ИНТЕРНАТ Г. КОВРОВА ДЛЯ ГЛУХИХ, 
СЛАБОСЛЫШАЩИХ И ПОЗДНООГЛОХШИХ 
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