
                                           
  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети неинтернированные 1-4 классов                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           
 

МЕНЮ БЛЮД 
на 9 февраля 2023 г. 

                                          

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность одной 
порции, ккал 

№ 
карточки 

Наименование 
рациона/ блюда 

Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

1.Завтрак (1-4 кл.) 
1 3,284 3,550 15,238 103,500 269(1-3) Какао 1-3 0,200 5,53 

2 5,695 8,009 22,590 184,847 109(1-3) Каша овсяная из 
"Геркулеса" жидкая 1-3 0,180 5,73 

3 0,080 7,250 0,130 66,100 365(1-3) Масло сливочное 
(порциями) 1-3 0,010 1,00 

4 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 
5 5,080 4,600 0,280 62,800 139(1-3) Яйца вареные 1-3 0,040 0,22 

Итого на 
1.Завтрак (1-4 
кл.) 

17,939 23,809 62,538 536,247 
    

4.Полдник (1-4 кл,) 
1 6,335 3,167 26,203 160,456 440 Булочка "Творожная" (7-

10 лет) 0,050 3,08 

2 5,600 6,400 9,400 116,000 288(1-3) Молоко кипяченое 1-3 0,200 9,45 
Итого на 
4.Полдник (1-4 
кл,) 

11,935 9,567 35,603 276,456 
    

Итого: 29,874 33,376 98,141 812,703 
    

                                          

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 



                                           
  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети неинтернированные 7-10 лет                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           
 

МЕНЮ БЛЮД 
на 9 февраля 2023 г. 

                                          

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность одной 
порции, ккал 

№ 
карточки 

Наименование 
рациона/ блюда 

Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

2.Второй завтрак 
1 3,000 1,000 42,000 0,150  Бананы 1-3 0,207 17,00 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

3,000 1,000 42,000 0,150 
    

3.Обед 
1 23,505 24,783 3,151 283,210 210(1-3) Курица в соусе с 

томатом 1-3 0,080 23,68 

2 5,358 5,455 35,635 216,488 227(1-3) Макаронные изделия 
отварные 1-3 0,150 2,61 

3 1,380 7,140 15,470 128,950 388 Напиток из плодов 
шиповника (7-10 ЛЕТ) 0,200  

4 1,600 6,074 10,250 100,140 49 Салат витаминный 1-3 0,100 4,16 
5 2,153 7,273 11,672 121,963 44(1-3) Суп из овощей 1-3 0,250 4,26 
6 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 
7 1,960 0,400 18,400 88,000  Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

Итого на 3.Обед 39,756 51,525 118,878 1 057,751 
    

Итого: 42,756 52,525 160,878 1 057,901 
    

                                          

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 



                                           
  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           

  Категория 
дети неинтернированные 11 лет и 
старше                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           
                                          

 

МЕНЮ БЛЮД 
на 9 февраля 2023 г. 

                                          

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 
одной порции, ккал 

№ 
карточки 

Наименование рациона/ 
блюда 

Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

1.Завтрак 
1 3,405 3,638 15,378 105,400 269(4-12) Какао 4-12 0,200 5,69 

2 8,268 11,117 28,357 245,580 109(4-12) Каша овсяная из 
"Геркулеса" жидкая 4-12 0,210 9,49 

3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83 
Итого на 
1.Завтрак 

13,573 14,955 55,885 410,480 
    

2.Второй завтрак 
1 3,000 1,000 42,000 0,150  Бананы 4-12 0,207 17,00 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

3,000 1,000 42,000 0,150 
    

3.Обед 
1 34,404 35,653 4,346 407,583 210(4-12) Курица в соусе с томатом 

4-12 0,110 34,33 

2 7,144 7,273 47,513 288,650 227(4-12) Макаронные изделия 
отварные 4-12 0,200 3,48 

3 1,380 7,140 15,470 128,950 388 
Напиток из плодов 
шиповника (11 лет и 
старше) 

0,200  

4 2,400 6,114 12,880 113,765 49 Салат витаминный 4-12 0,140 5,93 
5 2,153 7,273 11,672 121,963 44(4-12) Суп из овощей 4-12 0,250 4,29 
6 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 
7 2,940 0,600 27,600 132,000  Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 



Итого на 3.Обед 54,221 64,453 143,781 1 311,911 
    

Итого: 70,794 80,408 241,666 1 722,541 
    

                                          

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 


