
                               

  Учреждение: 

  
ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  
глухих, слабослышащих и позднооглохших  детей". 

                               
  Категория дети неинтернированные 1-4 классов          

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения          

                               

МЕНЮ БЛЮД 
на 8 сентября 2022 г. 

                               

 

№ п/п Калорийность 
одной 

порции, ккал 

№ 
карточки 

Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

 1.Завтрак (1-4 кл.) 
 1 396,469 141(1-3) Запеканка из творога 1-3 0,150 10,07 

 2 103,500 269(1-3) Какао 1-3 0,200 5,53 

 3 67,500 366(1-3) Сыр (порциями) 1-3 0,018 8,60 

 4 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

 

Итого на 
1.Завтрак 
(1-4 кл.) 

686,469     

 3,Обед  (1-4 кл.) 
 1 163,418 239(1-3) Картофель отварной 1-3 0,150 4,04 

 2 134,550 283(1-3) Компот из смеси сухофруктов 1-3 0,200 1,14 

 3 208,710 192(1-3) Печень говяжья по-строгановски 1-3 0,100 20,06 

 4 36,729 56(1-3) Салат овощной с яблоками 1-3 0,100 4,22 

 5 119,238 43(1-3) Свекольник 1-3 0,250 4,17 

 6 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

 7 88,000  Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

 

Итого на 
3,Обед  
(1-4 кл.) 

869,645     

 4.Полдник (1-4 кл,) 
 1 96,571 307(1-3) Булочка "Веснушка" 1-3 0,030 1,57 

 2 116,000 288(1-3) Молоко кипяченое 1-3 0,200 9,45 

 

Итого на 
4.Полдник 
(1-4 кл,) 

212,571     

 Итого: 1 768,685     
                               

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 



                               

  Учреждение: 

  
ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  
глухих, слабослышащих и позднооглохших  детей". 

                               
  Категория дети неинтернированные 7-10 лет          

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения          

                               

МЕНЮ БЛЮД 
на 8 сентября 2022 г. 

                               

 

№ п/п Калорийность 
одной 

порции, ккал 

№ 
карточки 

Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

 2.Второй завтрак 
 1 0,150  Бананы 1-3 0,170 17,00 

 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

0,150     

 Итого: 0,150     
                               

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 



                               

  Учреждение: 

  
ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  
глухих, слабослышащих и позднооглохших  детей". 

                               
  Категория дети неинтернированные 11 лет и старше          

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения          

                               

МЕНЮ БЛЮД 
на 8 сентября 2022 г. 

                               

 

№ п/п Калорийность 
одной 

порции, ккал 

№ 
карточки 

Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

 1.Завтрак 
 1 538,357 141(4-12) Запеканка из творога 4-12 0,170 11,77 

 2 105,400 269(4-12) Какао 4-12 0,200 5,69 

 3 59,500  Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83 

 
Итого на 
1.Завтрак 

703,257     

 2.Второй завтрак 
 1 0,150  Бананы 4-12 0,170 17,00 

 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

0,150     

 3.Обед 
 1 163,418 239(4-12) Картофель отварной 4-12 0,150 4,04 

 2 165,150 283(4-12) Компот из смеси сухофруктов 4-12 0,200 1,34 

 3 294,216 192(4-12) Печень говяжья по-строгановски 4-12 0,130 32,68 

 4 55,094 56(4-12) Салат овощной с яблоками 4-12 0,150 6,33 

 5 119,238 43(4-12) Свекольник 4-12 0,250 4,20 

 6 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

 7 132,000  Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 

 
Итого на 
3.Обед 

1 048,116     

 Итого: 1 751,523     
                               

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 
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