
                                           

  Учреждение:                                     

  ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, слабо        
                                           

  Категория       дети неинтернированные 7-10 лет              

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               

                     на 8 сентября 2023 г.              
                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 1.Завтрак 

 1 7,924 8,281 32,531 236,826 104(1-3) Каша гречневая вязкая на молоке 1-3 1,000 7,27 

 2 2,448 10,625 14,510 134,550 283(1-3) Компот из смеси сухофруктов 1-3 1,000 1,14 

 3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 1-3 1,000 1,83 

 

Итого на 

1.Завтрак 

12,272 19,106 59,191 430,876     

 2.Второй завтрак 

 1 0,720 0,540 17,100 75,600  Груши 1-3 1,000 18,40 

 

Итого на 

2.Второй 

завтрак 

0,720 0,540 17,100 75,600     

 ИТОГО: 12,992 19,646 76,291 506,476     

                                           

    Директор :               /Цыбина Л. В./                 
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  Учреждение:                                     

  ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, слабо        
                                           

  Категория       дети неинтернированные 11 лет и старше              

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               

                     на 8 сентября 2023 г.              
                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 1.Завтрак 

 1 7,940 8,210 35,130 246,170 104(4-12) Каша гречневая вязкая на молоке 4-12 1,000 8,08 

 2 3,096 13,438 17,030 165,150 283(4-12) Компот из смеси сухофруктов 4-12 1,000 1,34 

 3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 4-12 1,000 1,83 

 

Итого на 

1.Завтрак 

12,936 21,848 64,310 470,820     

 2.Второй завтрак 

 1 0,756 0,567 17,955 79,380  Груши 4-12 1,000 18,40 

 

Итого на 

2.Второй 

завтрак 

0,756 0,567 17,955 79,380     

 3.Обед 

 1 1,728 3,337 11,762 83,193 37(4-12) Борщ с капустой и картофелем 4-12 1,000 3,21 

 2 2,000 9,000 8,500 122,000  Икра кабачковая 4-12 1,000 7,00 

 3 22,593 23,761 26,138 413,170 185(4-12) Картофельная запеканка с мясом 4-12 1,000 51,63 

 4 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 1,000 3,65 

 5 2,940 0,600 27,600 132,000  Хлеб ржаной 4-12 1,000 2,64 

 6   9,980 37,900 300(4-12) Чай с сахаром 4-12 1,000 1,44 

 

Итого на 

3.Обед 

33,061 37,098 108,280 907,263     

 ИТОГО: 46,753 59,513 190,545 1 457,463     

                                           

    Директор :               /Цыбина Л. В./                 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ "СПЕЦИАЛЬНАЯ 
(КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА-ИНТЕРНАТ Г. КОВРОВА ДЛЯ ГЛУХИХ, 
СЛАБОСЛЫШАЩИХ И ПОЗДНООГЛОХШИХ 
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