
               
               
 

               
                                           

  Учреждение:                                     

  ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, слабо        
                                           

  Категория       дети неинтернированные 7-10 лет              

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               

                     на 7 сентября 2023 г.              
                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 1.Завтрак 

 1 5,695 8,009 22,590 184,847 109(1-3) Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая 1-3 1,000 5,73 

 2 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 1-3 1,000 1,83 

 3   4,990 18,950 300(1-3) Чай с сахаром 1-3 1,000 0,62 

 

Итого на 

1.Завтрак 

7,595 8,209 39,730 263,297     

 2.Второй завтрак 

 1 0,800 0,800 19,600 90,000  Яблоки 1-3 1,000 11,80 

 

Итого на 

2.Второй 

завтрак 

0,800 0,800 19,600 90,000     

 ИТОГО: 8,395 9,009 59,330 353,297     

                                           

    Директор :               /Цыбина Л. В./                 
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  Учреждение:                                     

  ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, слабо        
                                           

  Категория       дети неинтернированные 11 лет и старше              

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               

                     на 7 сентября 2023 г.              
                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 1.Завтрак 

 1 8,268 11,117 28,357 245,580 109(4-12) Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая 4-12 1,000 9,49 

 2 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 4-12 1,000 1,83 

 3   9,980 37,900 300(4-12) Чай с сахаром 4-12 1,000 1,44 

 

Итого на 

1.Завтрак 

10,168 11,317 50,487 342,980     

 2.Второй завтрак 

 1 0,800 0,800 19,600 90,000  Яблоки 4-12 1,000 11,80 

 

Итого на 

2.Второй 

завтрак 

0,800 0,800 19,600 90,000     

 3.Обед 

 1 3,096 13,438 17,030 165,150 283(4-12) Компот из смеси сухофруктов 4-12 1,000 1,34 

 2 34,404 35,653 4,346 407,583 210(4-12) Курица в соусе с томатом 4-12 1,000 34,33 

 3 7,144 7,273 47,513 288,650 227(4-12) Макаронные изделия отварные 4-12 1,000 3,48 

 4 2,400 6,114 12,880 113,765 49 Салат витаминный 4-12 1,000 5,93 

 5 2,153 7,273 11,672 121,963 44(4-12) Суп из овощей 4-12 1,000 4,29 

 6 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 1,000 3,65 

 7 2,940 0,600 27,600 132,000  Хлеб ржаной 4-12 1,000 2,64 

 

Итого на 

3.Обед 

55,937 70,751 145,341 1 348,111     

 ИТОГО: 66,905 82,868 215,428 1 781,091     

                                           

    Директор :               /Цыбина Л. В./                 
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