
                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети неинтернированные 1-4 классов                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           

 

 

МЕНЮ БЛЮД 

на 4 марта 2023 г. 

                                          
№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность одной 

порции, ккал 
№ 

карточки 
Наименование 

рациона/ блюда 
Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

1.Завтрак (1-4 кл.) 

1 5,581 6,594 27,922 193,644 107(1-3) 
Каша манная молочная 
жидкая 1-3 

0,180 5,90 

2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(1-3) 
Кофейный напиток с 
молоком 1-3 

0,200 6,41 

3 0,040 3,625 0,065 33,050 365(7-10) 
Масло сливочное 
/порциями/ (7-10 лет ) 

0,005 0,50 

4 4,313 5,438 
 

67,500 366(1-3) Сыр (порциями) 1-3 0,018 8,60 

5 3,800 0,400 24,300 119,000 
 

Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

Итого на 
1.Завтрак (1-4 
кл.) 

17,030 19,341 69,967 523,814     

4.Полдник (1-4 кл,) 
1 2,196 3,515 18,286 114,190 235(1-3) Булочка домашняя 1-3 0,030 1,62 

2 2,448 10,625 14,510 134,550 283(1-3) 
Компот из смеси 
сухофруктов 1-3 

0,200 1,14 

Итого на 
4.Полдник (1-4 
кл,) 

4,644 14,140 32,796 248,740     

Итого: 21,674 33,481 102,763 772,554     

                                          
Руководитель : 

              
/Л. В. Цыбина/ 

 
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат г. 
Коврова для глухих, слабослышащих и 
позднооглохших детей"

Подписано цифровой подписью: ГКОУ ВО 
"Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат г. Коврова 
для глухих, слабослышащих и позднооглохших 
детей" 
Дата: 2023.03.03 16:06:02 +03'00'



                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети неинтернированные 7-10 лет                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           

 

 

МЕНЮ БЛЮД 

на 4 марта 2023 г. 

                                          
№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность одной 

порции, ккал 
№ 

карточки 
Наименование 

рациона/ блюда 
Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

2.Второй завтрак 
1 0,720 0,540 17,100 75,600 

 
Груши 1-3 0,200 18,40 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

0,720 0,540 17,100 75,600     

3.Обед 

1 2,448 10,625 14,510 134,550 283(1-3) 
Компот из смеси 
сухофруктов 1-3 

0,200 1,14 

2 5,358 5,455 35,635 216,488 227(1-3) 
Макаронные изделия 
отварные 1-3 

0,150 2,61 

3 1,105 6,161 11,541 104,700 54 
Салат из свеклы с 
яблоками 1-3 

0,100 4,21 

4 6,053 5,165 20,210 153,533 45(1-3) 
Суп картофельный с 
бобовыми 1-3 

0,250 3,34 

5 3,800 0,400 24,300 119,000 
 

Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

6 1,960 0,400 18,400 88,000 
 

Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

7 12,967 9,272 8,040 167,068 235(1-3) 
Шницель рыбный 
натуральный 1-3 

0,080 20,86 

8 
     

Шоколад 7-10 лет 0,100 
 

Итого на 
3.Обед 

33,691 37,478 132,636 983,339     

Итого: 34,411 38,018 149,736 1 058,939     

                                          
Руководитель : 

              
/Л. В. Цыбина/ 

ГКОУ ВО "Специальная 
(коррекционная) 
общеобразовательная школа-
интернат г. Коврова для глухих, 
слабослышащих и позднооглохших 
детей"

Подписано цифровой подписью: ГКОУ 
ВО "Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат 
г. Коврова для глухих, слабослышащих и 
позднооглохших детей" 
Дата: 2023.03.03 16:06:30 +03'00'



 



                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           

  Категория 
дети неинтернированные 11 лет и 
старше                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           

                                          
 

МЕНЮ БЛЮД 

на 4 марта 2023 г. 

                                          
№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность одной 

порции, ккал 
№ 

карточки 
Наименование 

рациона/ блюда 
Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

1.Завтрак 

1 8,161 9,567 34,314 255,760 107(4-12) 
Каша манная молочная 
жидкая 4-12 

0,210 9,70 

2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(4-12) 
Кофейный напиток с 
молоком 4-12 

0,200 6,41 

3 3,215 0,338 20,558 100,674 
 

Хлеб пшеничный 4-12 0,042 3,09 

Итого на 
1.Завтрак 

14,672 13,189 72,552 467,054     

2.Второй завтрак 
1 0,756 0,567 17,955 79,380 

 
Груши 4-12 0,200 18,40 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

0,756 0,567 17,955 79,380     

3.Обед 

1 3,096 13,438 17,030 165,150 283(4-12) 
Компот из смеси 
сухофруктов 4-12 

0,200 1,34 

2 7,144 7,273 47,513 288,650 227(4-12) 
Макаронные изделия 
отварные 4-12 

0,200 3,48 

3 1,688 6,247 15,997 125,235 54 
Салат из свеклы с 
яблоками 4-12 

0,150 6,03 

4 6,095 5,165 20,483 154,763 45(4-12) 
Суп картофельный с 
бобовыми 4-12 

0,250 3,37 

5 3,800 0,400 24,300 119,000 
 

Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

6 2,940 0,600 27,600 132,000 
 

Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 



7 16,084 11,475 10,044 207,265 235(4-12) 
Шницель рыбный 
натуральный 4-12 

0,100 26,07 

8 
     

Шоколад 11 лет и 
старше 

0,100 
 

Итого на 3.Обед 40,847 44,598 162,967 1 192,063     

Итого: 56,275 58,354 253,474 1 738,497     

                                          
Руководитель : 

              
/Л. В. Цыбина/ 

 

ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат 
г. Коврова для глухих, слабослышащих и 
позднооглохших детей"

Подписано цифровой подписью: ГКОУ ВО 
"Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат г. 
Коврова для глухих, слабослышащих и 
позднооглохших детей" 
Дата: 2023.03.03 16:07:00 +03'00'


