
Учреждение: 

ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и поздноогл 

Категория дети неинтернированные 7-10 лет 

Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения 

МЕНЮ БЛЮД 

на 26 января 2024 г. 

 

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност 

ь одной 

порции, ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

1.Завтрак 

1 7,924 8,281 32,531 236,826 104(1-3) Каша гречневая вязкая на молоке 1-3 0,180 7,27 

2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(1-3) Кофейный напиток с молоком 1-3 0,200 6,41 

3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 1-3 0,025 1,83 

4 5,080 4,600 0,280 62,800 139(1-3) Яйца вареные 1-3 0,040 0,22 

Итого на 

1.Завтрак 

18,200 16,365 62,641 469,746     

2.Второй завтрак 

1 0,800 0,800 19,600 90,000  Яблоки 1-3 0,200 11,80 

Итого на 

2.Второй 

завтрак 

0,800 0,800 19,600 90,000     

ИТОГО: 19,000 17,165 82,241 559,746     

Директор : /Цыбина Л. В./ 

 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

КАЗЕННОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ 

"СПЕЦИАЛЬНАЯ 

(КОРРЕКЦИОННАЯ) 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА-ИНТЕРНАТ Г. 

КОВРОВА ДЛЯ ГЛУХИХ, 

СЛАБОСЛЫШАЩИХ И 

Подписано цифровой 

подписью: ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

КАЗЕННОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЛАДИМИРСКОЙ 

ОБЛАСТИ "СПЕЦИАЛЬНАЯ 

(КОРРЕКЦИОННАЯ) 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА-ИНТЕРНАТ Г. КОВРОВА 

ДЛЯ ГЛУХИХ, 

СЛАБОСЛЫШАЩИХ И 

ПОЗДНООГЛОХШИХ ДЕТЕЙ" 

Дата: 2024.01.25 11:24:23 

ПОЗДНООГЛОХШИХ ДЕТЕЙ" +03'00' 



Учреждение: 

ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и поздноогл 

Категория дети неинтернированные 11 лет и старше 

Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения 

МЕНЮ БЛЮД 

на 26 января 2024 г. 

 

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност 

ь одной 

порции, ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

1.Завтрак 

1 7,940 8,210 35,130 246,170 104(4-12) Каша гречневая вязкая на молоке 4-12 0,200 8,08 

2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(4-12) Кофейный напиток с молоком 4-12 0,200 6,41 

3 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83 

4 5,080 4,600 0,280 62,800 139(4-12) Яйца вареные 4-12 0,040 0,22 

Итого на 

1.Завтрак 

18,216 16,294 65,240 479,090     

2.Второй завтрак 

1 0,800 0,800 19,600 90,000  Яблоки 1-3 0,200 11,80 

Итого на 

2.Второй 

завтрак 

0,800 0,800 19,600 90,000     

3.Обед 

1 1,728 3,337 11,762 83,193 37(4-12) Борщ с капустой и картофелем 4-12 0,250 3,21 

2 22,593 23,761 26,138 413,170 185(4-12) Картофельная запеканка с мясом 4-12 0,180 51,63 

3 1,710 6,108 10,374 101,820 23(4-12) Салат из свеклы отварной 4-12 0,120 3,06 

4 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

5 2,940 0,600 27,600 132,000  Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 

6   9,980 37,900 300(4-12) Чай с сахаром 4-12 0,200 1,44 

Итого на 

3.Обед 

32,771 34,206 110,154 887,083     

ИТОГО: 51,787 51,300 194,994 1 456,173     

Директор : /Цыбина Л. В./ 

 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

КАЗЕННОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЛАДИМИРСКОЙ 

ОБЛАСТИ "СПЕЦИАЛЬНАЯ 

(КОРРЕКЦИОННАЯ) 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА-ИНТЕРНАТ Г. 

КОВРОВА ДЛЯ ГЛУХИХ, 

СЛАБОСЛЫШАЩИХ И 

ПОЗДНООГЛОХШИХ 

ДЕТЕЙ" 

 
Подписано цифровой 

подписью: ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

КАЗЕННОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЛАДИМИРСКОЙ 

ОБЛАСТИ "СПЕЦИАЛЬНАЯ 

(КОРРЕКЦИОННАЯ) 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА-ИНТЕРНАТ Г. КОВРОВА 

ДЛЯ ГЛУХИХ, 

СЛАБОСЛЫШАЩИХ И 

ПОЗДНООГЛОХШИХ ДЕТЕЙ" 

Дата: 2024.01.25 11:24:42 

+03'00' 


