
Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети неинтернированные 7-10 лет
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 24 апреля 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 4,690 6,662 25,087 179,046 102(1-3) Каша " Дружба " 1-3 0,180 6,19
2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(1-3) Кофейный напиток с молоком 1-3 0,200 6,41
3 1,900 0,200 12,150 59,500 Хлеб пшеничный 1-3 0,025 1,83

Итого на 
1.Завтрак

9,886 10,146 54,917 349,166

2.Второй завтрак
1 0,720 0,540 17,100 75,600 Груши 1-3 0,200 18,40

Итого на 
2.Второй 
завтрак

0,720 0,540 17,100 75,600

ИТОГО: 10,606 10,686 72,017 424,766

Директор : /Цыбина Л. В./



Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети неинтернированные 11 лет и старше
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 24 апреля 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 7,171 9,642 31,164 239,540 102(4-12) Каша " Дружба " 4-12 0,210 10,02
2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(4-12) Кофейный напиток с молоком 4-12 0,200 6,41
3 1,900 0,200 12,150 59,500 Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83

Итого на 
1.Завтрак

12,367 13,126 60,994 409,660

2.Второй завтрак
1 0,720 0,540 17,100 75,600 Груши 1-3 0,200 18,40

Итого на 
2.Второй 
завтрак

0,720 0,540 17,100 75,600

3.Обед
1 3,895 7,399 26,105 191,205 241(4-12) Картофельное пюре 4-12 0,180 5,56
2 21,726 8,538 4,604 182,212 170(4-12) Рыба, запеченая с яйцом 4-12 0,120 33,84

3 2,530 6,597 8,527 99,968 12 Салат из моркови с зеленым горошком (11лет 
и старше) 0,120 8,18

4 5,866 5,028 0,290 69,744 175 Фрикадельки мясные для супов, бульонов 0,030
5 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65
6 2,940 0,600 27,600 132,000 Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64
7 9,980 37,900 300(4-12) Чай с сахаром 4-12 0,200 1,44
8 2,054 7,187 9,243 110,488 63(4-12) Щи из свежей капусты с картофелем 4-12 0,250 3,39

Итого на 
3.Обед

42,811 35,749 110,649 942,517

ИТОГО: 55,898 49,415 188,743 1 427,777

Директор : /Цыбина Л. В./
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