
Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети неинтернированные 7-10 лет
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 16 апреля 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 3,284 3,550 15,238 103,500 269(1-3) Какао 1-3 0,200 5,53
2 11,440 14,425 2,975 187,650 132(1-3) Омлет натуральный 1-3 0,125 3,19
3 1,900 0,200 12,150 59,500 Хлеб пшеничный 1-3 0,025 1,83

Итого на 
1.Завтрак

16,624 18,175 30,363 350,650

2.Второй завтрак
1 3,000 1,000 42,000 0,150 Бананы 1-3 0,200 17,00

Итого на 
2.Второй 
завтрак

3,000 1,000 42,000 0,150

ИТОГО: 19,624 19,175 72,363 350,800

Директор : /Цыбина Л. В./



Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети неинтернированные 11 лет и старше
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 16 апреля 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 3,405 3,638 15,378 105,400 269(4-12) Какао 4-12 0,200 5,69
2 11,440 14,425 2,975 187,650 132(4-12) Омлет натуральный 4-12 0,125 3,19
3 1,900 0,200 12,150 59,500 Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83

Итого на 
1.Завтрак

16,745 18,263 30,503 352,550

2.Второй завтрак
1 3,000 1,000 42,000 0,150 Бананы 1-3 0,200 17,00

Итого на 
2.Второй 
завтрак

3,000 1,000 42,000 0,150

3.Обед
1 3,895 7,399 26,105 191,205 241(4-12) Картофельное пюре 4-12 0,180 5,56
2 16,399 11,096 18,934 241,828 236(4-12) Рулет из рыбы 4-12 0,120 24,95
3 0,210 6,993 6,355 88,030 47 Салат из квашенной капусты (11лет и старше) 0,150 9,86
4 2,297 4,904 16,545 119,238 43(4-12) Свекольник 4-12 0,250 4,20
5 5,866 5,028 0,290 69,744 175 Фрикадельки мясные для супов, бульонов 0,030
6 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65
7 2,940 0,600 27,600 132,000 Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64
8 9,980 37,900 300(4-12) Чай с сахаром 4-12 0,200 1,44

Итого на 
3.Обед

35,407 36,420 130,109 998,945

ИТОГО: 55,152 55,683 202,612 1 351,645

Директор : /Цыбина Л. В./
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