
                                           

  Учреждение:                                     

  

ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и 

позднооглохших детей" 

                                           

  Категория       дети 1-4 классов              

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               

                     на 29 сентября 2023 г.              
                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 3,Обед  (1-4 кл.) 

 1 3,834 5,434 38,644 222,818 224(1-3) Рис отварной 1-3 1,000 3,54 

 
2 1,534 5,083 9,376 87,960 45 

Салат из белокочанной капусты(прогретый)7-
10лет 

1,000 2,73 

 
3 2,844 3,150 20,924 125,907 47(1-3) 

Суп картофельный с макаронными изделиями 

1-3 
1,000 3,44 

 4 2,812 0,296 17,982 88,060  Хлеб пшеничный 1-3 1,000 2,70 

 5 1,960 0,400 18,400 88,000  Хлеб ржаной 1-3 1,000 1,76 

 6   4,990 18,950 300(1-3) Чай с сахаром 1-3 1,000 0,62 

 7 12,967 9,272 8,040 167,068 235(1-3) Шницель рыбный натуральный 1-3 1,000 20,86 

 

Итого на 

3,Обед  (1-

4 кл.) 

25,951 23,635 118,356 798,763     

 ИТОГО: 25,951 23,635 118,356 798,763     

                                           

    Директор :               /Цыбина Л. В./                 
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  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               
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№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 3,Обед  (1-4 кл.) 

 1 3,834 5,434 38,644 222,818 224(1-3) Рис отварной 1-3 1,000 3,54 

 
2 1,534 5,083 9,376 87,960 45 

Салат из белокочанной капусты(прогретый)7-
10лет 

1,000 2,73 

 
3 2,844 3,150 20,924 125,907 47(1-3) 

Суп картофельный с макаронными изделиями 

1-3 
1,000 3,44 

 4 2,812 0,296 17,982 88,060  Хлеб пшеничный 1-3 1,000 2,70 

 5 1,960 0,400 18,400 88,000  Хлеб ржаной 1-3 1,000 1,76 

 6   4,990 18,950 300(1-3) Чай с сахаром 1-3 1,000 0,62 

 7 12,967 9,272 8,040 167,068 235(1-3) Шницель рыбный натуральный 1-3 1,000 20,86 

 

Итого на 

3,Обед  (1-

4 кл.) 

25,951 23,635 118,356 798,763     
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