
                                           

  Учреждение:                                     

  

ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и 

позднооглохших детей" 

                                           

  Категория       дети 1-4 классов              

  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               

                     на 28 сентября 2023 г.              
                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 3,Обед  (1-4 кл.) 

 1 5,643 7,862 34,852 238,086 240(1-3) Картофель отварной в молоке (1-3) 1,000 6,53 

 2 2,448 10,625 14,510 134,550 283(1-3) Компот из смеси сухофруктов 1-3 1,000 1,14 

 3 13,738 16,428 1,342 208,710 192(1-3) Печень говяжья по-строгановски 1-3 1,000 20,06 

 4 1,171 0,200 7,376 36,729 56(1-3) Салат овощной с яблоками 1-3 1,000 4,22 

 5 2,297 4,904 16,545 119,238 43(1-3) Свекольник 1-3 1,000 4,17 

 6 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 1,000 3,65 

 7 1,960 0,400 18,400 88,000  Хлеб ржаной 1-3 1,000 1,76 

 

Итого на 

3,Обед  (1-

4 кл.) 

31,057 40,819 117,325 944,313     

 ИТОГО: 31,057 40,819 117,325 944,313     

                                           

    Директор :               /Цыбина Л. В./                 
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  Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения              

                                           

                      МЕНЮ БЛЮД               
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№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, 

ккал 

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 

порции, кг 

Стоимость 

порции 

 3,Обед  (1-4 кл.) 

 1 5,643 7,862 34,852 238,086 240(1-3) Картофель отварной в молоке (1-3) 1,000 6,53 

 2 2,448 10,625 14,510 134,550 283(1-3) Компот из смеси сухофруктов 1-3 1,000 1,14 

 3 13,738 16,428 1,342 208,710 192(1-3) Печень говяжья по-строгановски 1-3 1,000 20,06 

 4 1,171 0,200 7,376 36,729 56(1-3) Салат овощной с яблоками 1-3 1,000 4,22 

 5 2,297 4,904 16,545 119,238 43(1-3) Свекольник 1-3 1,000 4,17 

 6 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 1,000 3,65 

 7 1,960 0,400 18,400 88,000  Хлеб ржаной 1-3 1,000 1,76 

 

Итого на 

3,Обед  (1-

4 кл.) 
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