
                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети 1-4 классов                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           

                                           
 

МЕНЮ БЛЮД 

на 24 марта 2023 г. 

                                          
№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность одной 

порции, ккал 
№ 

карточки 
Наименование 

рациона/ блюда 
Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

3,Обед  (1-4 кл.) 

1 16,060 18,234 17,858 303,680 259 
Жаркое по-домашнему 
(7-10лет) 

0,175 29,41 

2 0,168 3,996 3,012 48,560 30(1-3) 
Салат из соленых 
огурцов с луком 1-3 

0,080 12,76 

3 2,812 0,296 17,982 88,060 
 

Хлеб пшеничный 1-3 0,037 2,70 

4 1,960 0,400 18,400 88,000 
 

Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

5 
  

4,990 18,950 300(1-3) Чай с сахаром 1-3 0,200 0,62 

6 1,960 4,838 9,239 88,863 63(1-3) 
Щи из свежей капусты с 
картофелем 1-3 

0,250 3,60 

Итого на 
3,Обед (1-4 
кл.) 

22,960 27,764 71,481 636,113     

Итого: 22,960 27,764 71,481 636,113     

                                          
Руководитель : 

              
/Л. В. Цыбина/ 
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