
                                           
  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети 1-4 классов                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           
                                           

 

МЕНЮ БЛЮД 
на 10 февраля 2023 г. 

                                          

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность одной 
порции, ккал 

№ 
карточки 

Наименование 
рациона/ блюда 

Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

1.Завтрак (1-4 кл.) 
1 7,924 8,281 32,531 236,826 104(1-3) Каша гречневая вязкая 

на молоке 1-3 0,180 7,27 

2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(1-3) Кофейный напиток с 
молоком 1-3 0,200 6,41 

3 0,040 3,625 0,065 33,050 365(7-10) Масло сливочное 
/порциями/ (7-10 лет ) 0,005 0,50 

4 4,313 5,438  67,500 366(1-3) Сыр (порциями) 1-3 0,018 8,60 
5 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

Итого на 
1.Завтрак (1-4 кл.) 

19,373 21,028 74,576 566,996 
    

Итого: 19,373 21,028 74,576 566,996 
    

                                          

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 


