
                                           

  Учреждение: 

  
ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и позднооглохших  детей". 

                                           
  Категория дети 1-4 классов                      

  
Код финансового 
обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения                      

                                           

МЕНЮ БЛЮД 
на 7 сентября 2022 г. 

                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углевод
ы 

Калорийност
ь одной 

порции, ккал 

№ 
карточк

и 

Наименование рациона/ 
блюда 

Вес 
одной 

порции
, кг 

Стоимост
ь порции 

 1.Завтрак (1-4 кл.) 
 1 3,284 3,550 15,238 103,500 269(1-3) Какао 1-3 0,200 5,53 

 2 4,690 6,662 25,087 179,046 102(1-3) Каша " Дружба " 1-3 0,180 6,19 

 
3 0,040 3,625 0,065 33,050 365(7-10) 

Масло сливочное 
/порциями/ (7-10 лет ) 

0,005 0,50 

 4 2,812 0,296 17,982 88,060  Хлеб пшеничный 1-3 0,037 2,70 

 5 5,080 4,600 0,280 62,800 139(1-3) Яйца вареные 1-3 0,040 0,22 

 

Итого на 
1.Завтра
к (1-4 
кл.) 

15,906 18,733 58,652 466,456     

 3,Обед  (1-4 кл.) 
 1 3,895 7,399 26,105 191,205 241(1-3) Картофельное пюре 1-3 0,180 5,56 

 
2 13,319 5,999 3,081 119,690 170(1-3) 

Рыба, запеченая с яйцом 1-
3 

0,070 20,81 

 
3 1,114 6,138 4,829 79,930 23(1-3) 

Салат из свежих помидоров 
с луком 1-3 

0,100 6,95 

 4 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

 5 1,960 0,400 18,400 88,000  Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

 6   4,990 18,950 300(1-3) Чай с сахаром 1-3 0,200 0,62 

 
7 1,960 4,838 9,239 88,863 63(1-3) 

Щи из свежей капусты с 
картофелем 1-3 

0,250 3,60 

 

Итого на 
3,Обед  
(1-4 кл.) 

26,048 25,174 90,944 705,638     

 Итого: 41,954 43,907 149,596 1 172,094     
                                           

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 
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