
Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети 1-4 классов
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 29 марта 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

3,Обед  (1-4 кл.)
1 1,380 7,140 15,470 128,950 388 Напиток из плодов шиповника (7-10 ЛЕТ) 0,200
2 3,834 5,434 38,644 222,818 224(1-3) Рис отварной 1-3 0,150 3,54
3 1,425 5,090 8,645 84,850 23(1-3) Салат из свеклы отварной 1-3 0,100 2,55

4 2,844 3,150 20,924 125,907 47(1-3) Суп картофельный с макаронными изделиями 
1-3 0,250 3,44

5 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65
6 1,960 0,400 18,400 88,000 Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76
7 12,967 9,272 8,040 167,068 235(1-3) Шницель рыбный натуральный 1-3 0,080 20,86

Итого на 
3,Обед  
(1-4 кл.)

28,210 30,886 134,423 936,593

ИТОГО: 28,210 30,886 134,423 936,593

Директор : /Цыбина Л. В./



Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети неинтернированные 1-4 классов
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 29 марта 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

3,Обед  (1-4 кл.)
1 1,380 7,140 15,470 128,950 388 Напиток из плодов шиповника (7-10 ЛЕТ) 0,200
2 3,834 5,434 38,644 222,818 224(1-3) Рис отварной 1-3 0,150 3,54
3 1,425 5,090 8,645 84,850 23(1-3) Салат из свеклы отварной 1-3 0,100 2,55

4 2,844 3,150 20,924 125,907 47(1-3) Суп картофельный с макаронными изделиями 
1-3 0,250 3,44

5 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65
6 1,960 0,400 18,400 88,000 Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76
7 12,967 9,272 8,040 167,068 235(1-3) Шницель рыбный натуральный 1-3 0,080 20,86

Итого на 
3,Обед  
(1-4 кл.)

28,210 30,886 134,423 936,593

ИТОГО: 28,210 30,886 134,423 936,593

Директор : /Цыбина Л. В./
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