
Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети 1-4 классов
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 12 апреля 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак (1-4 кл.)
1 6,716 7,354 32,753 224,698 112(1-3) Каша пшенная молочная жидкая 1-3 0,180 7,26
2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(1-3) Кофейный напиток с молоком 1-3 0,200 6,41
3 0,080 7,250 0,130 66,100 365(1-3) Масло сливочное (порциями) 1-3 0,010 1,00
4 1,900 0,200 12,150 59,500 Хлеб пшеничный 1-3 0,025 1,83

Итого на 
1.Завтрак 
(1-4 кл.)

11,992 18,088 62,713 460,918

3,Обед  (1-4 кл.)
1 3,834 5,434 38,644 222,818 224(1-3) Рис отварной 1-3 0,150 3,54
2 1,425 5,090 8,645 84,850 23(1-3) Салат из свеклы отварной 1-3 0,100 2,55

3 2,844 3,150 20,924 125,907 47(1-3) Суп картофельный с макаронными изделиями 
1-3 0,250 3,44

4 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65
5 1,960 0,400 18,400 88,000 Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76
6 4,990 18,950 300(1-3) Чай с сахаром 1-3 0,200 0,62
7 12,967 9,272 8,040 167,068 235(1-3) Шницель рыбный натуральный 1-3 0,080 20,86

Итого на 
3,Обед  
(1-4 кл.)

26,830 23,746 123,943 826,593

ИТОГО: 38,822 41,834 186,656 1 287,511

Директор : /Цыбина Л. В./
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