
Учреждение:
ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети неинтернированные 1-4 классов
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 28 января 2025 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

3,Обед  (1-4 кл.)
1 3,895 7,399 26,105 191,205 241(1-3) Картофельное пюре 1-3 0,180 5,56
2 11,349 7,780 12,646 166,452 236(1-3) Рулет из рыбы 1-3 0,080 16,65

3 1,534 5,083 9,376 87,960 45 Салат из белокочанной 
капусты(прогретый)7-10лет 0,100 2,73

4 2,297 4,904 16,545 119,238 43(1-3) Свекольник 1-3 0,250 4,17
5 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65
6 1,960 0,400 18,400 88,000 Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76
7 4,990 18,950 300(1-3) Чай с сахаром 1-3 0,200 0,62

Итого на 
3,Обед  
(1-4 кл.)

24,835 25,966 112,362 790,805

ИТОГО: 24,835 25,966 112,362 790,805
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