
                                           

  Учреждение: 

  
ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и позднооглохших  детей". 

                                           
  Категория дети 7-10 лет                      

  
Код финансового 
обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения                      

                                           

МЕНЮ БЛЮД 
на 27 сентября 2022 г. 

                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углевод
ы 

Калорийност
ь одной 

порции, ккал 

№ 
карточк

и 

Наименование рациона/ 
блюда 

Вес 
одной 

порции
, кг 

Стоимост
ь порции 

 2.Второй завтрак 
 1 3,000 1,000 42,000 0,150  Бананы 1-3 0,174 17,00 

 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

3,000 1,000 42,000 0,150     

 3.Обед 
 1 3,895 7,399 26,105 191,205 241(1-3) Картофельное пюре 1-3 0,180 5,56 

 2 13,694 4,137 0,391 93,120 163(1-3) Рыба (филе) отварная 1-3 0,075 24,62 

 
3 0,664 5,298 1,801 57,247 16(1-3) 

Салат из свежих огурцов 1-
3 

0,100 9,89 

 4 2,297 4,904 16,545 119,238 43(1-3) Свекольник 1-3 0,250 4,17 

 5 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

 6 1,960 0,400 18,400 88,000  Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

 7   4,990 18,950 300(1-3) Чай с сахаром 1-3 0,200 0,62 

 
Итого на 
3.Обед 

26,310 22,538 92,532 686,760     

 4.Полдник 
 1 2,196 3,515 18,286 114,190 235(1-3) Булочка домашняя 1-3 0,030 1,62 

 2 5,600 6,400 9,400 116,000 288(1-3) Молоко кипяченое 1-3 0,200 9,45 

 

Итого на 
4.Полдни
к 

7,796 9,915 27,686 230,190     

 5.Ужин 
 1 17,016 19,676 21,927 337,562 67(1-3) Винегрет овощной 1-3 0,100 7,92 

 2 15,498 18,299 27,083 311,740 291(1-3) Плов из птицы 1-3 0,150 18,40 

 
3   23,000 94,000 293(1-3) 

Соки овощные, фруктовые 
и ягодные 1-3 

0,200 14,00 

 4 1,900 0,200 12,150 59,500  Хлеб пшеничный 1-3 0,025 1,83 

 5 1,960 0,400 18,400 88,000  Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

 
Итого на 
5.Ужин 

36,374 38,575 102,560 890,802     

 6. Второй ужин 



 1 1,875 2,950 18,600 109,000  Печенье 1-3 0,015 1,00 

 2 4,500 6,000 6,900 105,000 386(1-3) Ряженка 1-3 0,150 5,43 

 

Итого на 
6. Второй 
ужин 

6,375 8,950 25,500 214,000     

 Итого: 79,855 80,978 290,278 2 021,902     
                                           

Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 

 



                                           

  Учреждение: 

  
ГКОУ ВО"Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и позднооглохших  детей". 

                                           
  Категория дети 11 лет и старше                      

  
Код финансового 
обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения                      

                                           

МЕНЮ БЛЮД 
на 27 сентября 2022 г. 

                                           

 

№ п/п Белки Жиры Углевод
ы 

Калорийност
ь одной 

порции, ккал 

№ 
карточк

и 

Наименование рациона/ 
блюда 

Вес 
одной 

порции
, кг 

Стоимост
ь порции 

 1.Завтрак 
 1 3,405 3,638 15,378 105,400 269(4-12) Какао 4-12 0,200 5,69 

 
2 0,080 7,250 0,130 66,100 365(4-12) 

Масло сливочное 
(порциями) 4-12 

0,010 1,00 

 3 11,440 14,425 2,975 187,650 132(4-12) Омлет натуральный 4-12 0,125 3,19 

 4 5,750 7,250  90,000 366(4-12) Сыр (порциями) 4-12 0,025 11,61 

 5 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

 

Итого на 
1.Завтра
к 

24,475 32,963 42,783 568,150     

 2.Второй завтрак 
 1 3,000 1,000 42,000 0,150  Бананы 4-12 0,174 17,00 

 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

3,000 1,000 42,000 0,150     

 3.Обед 
 1 3,895 7,399 26,105 191,205 241(4-12) Картофельное пюре 4-12 0,180 5,56 

 2 17,596 4,283 0,484 110,285 163(4-12) Рыба (филе) отварная 4-12 0,095 31,51 

 
3 1,011 6,138 2,744 69,828 16(4-12) 

Салат из свежих огурцов 4-
12 

0,150 14,72 

 4 2,297 4,904 16,545 119,238 43(4-12) Свекольник 4-12 0,250 4,20 

 5 7,600 0,800 48,600 238,000  Хлеб пшеничный 4-12 0,100 7,30 

 6 2,940 0,600 27,600 132,000  Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 

 7   9,980 37,900 300(4-12) Чай с сахаром 4-12 0,200 1,44 

 
Итого на 
3.Обед 

35,339 24,124 132,058 898,456     

 4.Полдник 
 1 3,660 5,861 30,477 190,339 235(4-12) Булочка домашняя 4-12 0,050 2,69 

 2 5,600 6,400 9,400 116,000 288(4-12) Молоко кипяченое 4-12 0,200 9,45 

 

Итого на 
4.Полдни
к 

9,260 12,261 39,877 306,339     



 5.Ужин 
 1 1,478 9,155 11,660 134,685 67(4-12) Винегрет овощной 4-12 0,150 11,43 

 2 21,039 24,718 36,124 419,304 291(4-12) Плов из птицы 4-12 0,200 24,53 

 
3   23,000 94,000 293(4-12) 

Соки овощные, фруктовые 
и ягодные 4-12 

0,200 14,00 

 4 3,800 0,400 24,300 119,000  Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

 5 2,940 0,600 27,600 132,000  Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 

 
Итого на 
5.Ужин 

29,257 34,873 122,684 898,989     

 6. Второй ужин 
 1 3,000 4,720 29,760 174,400  Печенье 4-12 0,015  

 2 6,000 8,000 9,200 140,000 272(4-12) Ряженка 4-12 0,200 7,18 

 

Итого на 
6. 
Второй 
ужин 

9,000 12,720 38,960 314,400     

 

Итого: 110,33
1 

117,94
1 

418,362 2 986,484     

                                           
Руководитель :               /Л. В. Цыбина/ 
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