
                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети 7-10 лет                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           

 

 

МЕНЮ БЛЮД 

на 5 мая 2023 г. 

                                          
№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность одной 

порции, ккал 
№ 

карточки 
Наименование 

рациона/ блюда 
Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

2.Второй завтрак 
1 

     
Шоколад 7-10 лет 0,100 

 
2 0,800 0,800 19,600 90,000 

 
Яблоки 1-3 0,153 11,80 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

0,800 0,800 19,600 90,000     

3.Обед 
1 2,000 9,000 8,500 122,000 

 
Икра кабачковая 1-3 0,100 7,00 

2 3,895 7,399 26,105 191,205 241(1-3) Картофельное пюре 1-3 0,180 5,56 

3 13,319 5,999 3,081 119,690 170(1-3) 
Рыба, запеченая с яйцом 
1-3 

0,070 20,81 

4 3,800 0,400 24,300 119,000 
 

Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65 

5 1,960 0,400 18,400 88,000 
 

Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

6 
  

4,990 18,950 300(1-3) Чай с сахаром 1-3 0,200 0,62 

7 1,960 4,838 9,239 88,863 63(1-3) 
Щи из свежей капусты с 
картофелем 1-3 

0,250 3,60 

Итого на 3.Обед 26,934 28,036 94,615 747,708     

4.Полдник 
1 2,365 1,728 17,629 96,571 307(1-3) Булочка "Веснушка" 1-3 0,030 1,57 

2 5,600 6,400 9,400 116,000 288(1-3) Молоко кипяченое 1-3 0,200 9,45 

Итого на 
4.Полдник 

7,965 8,128 27,029 212,571     



5.Ужин 

1 10,414 8,404 6,893 126,771 209(1-3) 
Биточки припущенные 1-
3 

0,077 23,18 

2 
  

1,500 6,000 
 

Овощи натуральные 
солёные(огурцы) 1-3 

0,050 9,50 

3 3,256 11,977 17,641 191,770 92(1-3) Рагу из овощей 1-3 0,200 4,95 

4 
  

23,000 94,000 293(1-3) 
Соки овощные, 
фруктовые и ягодные 1-3 

0,200 14,00 

5 2,812 0,296 17,982 88,060 
 

Хлеб пшеничный 1-3 0,037 2,70 

6 1,960 0,400 18,400 88,000 
 

Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76 

Итого на 5.Ужин 18,442 21,077 85,416 594,601     

6. Второй ужин 
1 10,000 3,000 17,000 140,000 

 
Йогурт (7-10лет) 0,200 5,80 

2 1,900 0,200 12,150 59,500 
 

Хлеб пшеничный 1-3 0,025 1,83 

Итого на 6. 
Второй ужин 

11,900 3,200 29,150 199,500     

Итого: 66,041 61,241 255,810 1 844,380     

                                          
Руководитель : 

              
/Л. В. Цыбина/ 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ "СПЕЦИАЛЬНАЯ 
(КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА-
ИНТЕРНАТ Г. КОВРОВА ДЛЯ ГЛУХИХ, 
СЛАБОСЛЫШАЩИХ И ПОЗДНООГЛОХШИХ ДЕТЕЙ"

Подписано цифровой подписью: ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ "СПЕЦИАЛЬНАЯ 
(КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА-
ИНТЕРНАТ Г. КОВРОВА ДЛЯ ГЛУХИХ, СЛАБОСЛЫШАЩИХ И 
ПОЗДНООГЛОХШИХ ДЕТЕЙ" 
Дата: 2023.05.05 10:16:40 +03'00'



                                           

  Учреждение: 

  

ГКОУ ВО""Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для  глухих, 
слабослышащих и   позднооглохших  детей" 
 

                                           
  Категория дети 11 лет и старше                      

  
Код финансового 
обеспечения 

Без учета кода вида финансового 
обеспечения                      

                                           

 

 

 

МЕНЮ БЛЮД 

на 5 мая 2023 г. 

                                          
№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийность 

одной порции, ккал 
№ 

карточки 
Наименование рациона/ 

блюда 
Вес одной 
порции, кг 

Стоимость 
порции 

1.Завтрак 

1 8,161 9,567 34,314 255,760 107(4-12) 
Каша манная молочная 
жидкая 4-12 

0,210 9,70 

2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(4-12) 
Кофейный напиток с 
молоком 4-12 

0,200 6,41 

3 0,080 7,250 0,130 66,100 365(4-12) 
Масло сливочное 
(порциями) 4-12 

0,010 1,00 

4 5,750 7,250 
 

90,000 366(4-12) Сыр (порциями) 4-12 0,025 11,61 

5 3,800 0,400 24,300 119,000 
 

Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

Итого на 
1.Завтрак 

21,087 27,751 76,424 641,480     

2.Второй завтрак 
1 

     
Шоколад 11 лет и старше 0,100 

 
2 0,800 0,800 19,600 90,000 

 
Яблоки 4-12 0,153 11,80 

Итого на 
2.Второй 
завтрак 

0,800 0,800 19,600 90,000     

3.Обед 
1 2,000 9,000 8,500 122,000 

 
Икра кабачковая 4-12 0,100 7,00 

2 3,895 7,399 26,105 191,205 241(4-12) Картофельное пюре 4-12 0,180 5,56 

3 21,726 8,538 4,604 182,212 170(4-12) 
Рыба, запеченая с яйцом 
4-12 

0,120 33,84 



4 3,800 0,400 24,300 119,000 
 

Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

5 2,940 0,600 27,600 132,000 
 

Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 

6 
  

9,980 37,900 300(4-12) Чай с сахаром 4-12 0,200 1,44 

7 2,054 7,187 9,243 110,488 63(4-12) 
Щи из свежей капусты с 
картофелем 4-12 

0,250 3,39 

Итого на 
3.Обед 

36,415 33,124 110,332 894,805     

4.Полдник 
1 3,860 2,806 29,380 159,948 307(4-12) Булочка "Веснушка" 4-12 0,050 2,61 

2 5,600 6,400 9,400 116,000 288(4-12) Молоко кипяченое 4-12 0,200 9,45 

Итого на 
4.Полдник 

9,460 9,206 38,780 275,948     

5.Ужин 

1 16,396 13,252 10,615 198,701 209(4-12) 
Биточки припущенные 4-
12 

0,120 35,65 

2 
  

1,800 7,200 
 

Овощи натуральные 
солёные(огурцы)4-12 

0,060 11,40 

3 3,738 13,230 20,277 215,578 92(4-12) Рагу из овощей 4-12 0,230 5,62 

4 
  

23,000 94,000 293(4-12) 

Соки овощные, 
фруктовые и ягодные 4-
12 

0,200 14,00 

5 3,800 0,400 24,300 119,000 
 

Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65 

6 2,940 0,600 27,600 132,000 
 

Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64 

Итого на 
5.Ужин 

26,874 27,482 107,592 766,479     

6. Второй ужин 
1 10,000 3,000 17,000 140,000 

 
Йогурт (11 лет и старше) 0,200 5,80 

2 1,900 0,200 12,150 59,500 
 

Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83 

Итого на 6. 
Второй ужин 

11,900 3,200 29,150 199,500     

Итого: 106,536 101,563 381,878 2 868,212     

                                          
Руководитель : 

              
/Л. В. Цыбина/ 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ "СПЕЦИАЛЬНАЯ 
(КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА-
ИНТЕРНАТ Г. КОВРОВА ДЛЯ ГЛУХИХ, 
СЛАБОСЛЫШАЩИХ И ПОЗДНООГЛОХШИХ ДЕТЕЙ"

Подписано цифровой подписью: ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ "СПЕЦИАЛЬНАЯ 
(КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА-
ИНТЕРНАТ Г. КОВРОВА ДЛЯ ГЛУХИХ, СЛАБОСЛЫШАЩИХ И 
ПОЗДНООГЛОХШИХ ДЕТЕЙ" 
Дата: 2023.05.05 10:17:15 +03'00'


