
Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети 7-10 лет
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 24 мая 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 3,284 3,550 15,238 103,500 269(1-3) Какао 1-3 0,200 5,53
2 0,040 3,625 0,065 33,050 365(7-10) Масло сливочное /порциями/ 3-7 0,005 0,50
3 11,440 14,425 2,975 187,650 132(1-3) Омлет натуральный 1-3 0,125 3,19
4 4,313 5,438 67,500 366(1-3) Сыр (порциями) 1-3 0,018 8,60
5 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65

Итого на 
1.Завтрак

22,877 27,438 42,578 510,700

2.Второй завтрак
1 5,600 6,400 8,200 112,000 386(7-10лет) Кефир(7-10лет) 0,200 3,40
2 1,900 0,200 12,150 59,500 Хлеб пшеничный 1-3 0,025 1,83
3 6,210 32,130 47,160 495,000 Шоколад 1-3 0,090
4 0,800 0,800 19,600 90,000 Яблоки 1-3 0,200 11,80

Итого на 
2.Второй 
завтрак

14,510 39,530 87,110 756,500

4.Полдник
1 0,450 0,100 19,020 76,850 346(1-3) Компот из мандаринов 1-3 0,200 5,32
2 8,015 9,454 53,200 330,674 326(1-3) Оладьи с изюмом 1-3 0,100 7,97

Итого на 
4.Полдни
к

8,465 9,554 72,220 407,524

ИТОГО: 45,852 76,522 201,908 1 674,724

Директор : /Цыбина Л. В./



Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети 11 лет и старше
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 24 мая 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 3,405 3,638 15,378 105,400 269(4-12) Какао 4-12 0,200 5,69
2 0,080 7,250 0,130 66,100 365(4-12) Масло сливочное (порциями) 4-12 0,010 1,00
3 11,440 14,425 2,975 187,650 132(4-12) Омлет натуральный 4-12 0,125 3,19
4 4,313 5,438 67,500 366(1-3) Сыр (порциями) 1-3 0,018 8,60
5 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65

Итого на 
1.Завтрак

23,038 31,151 42,783 545,650

2.Второй завтрак
1 5,600 6,400 8,200 112,000 386(11лет и 

старше)
Кефир(11лет и старше) 0,200 3,40

2 1,900 0,200 12,150 59,500 Хлеб пшеничный 4-12 0,025 1,83
3 6,210 32,130 47,160 495,000 Шоколад 1-3 0,090
4 0,800 0,800 19,600 90,000 Яблоки 1-3 0,200 11,80

Итого на 
2.Второй 
завтрак

14,510 39,530 87,110 756,500

3.Обед
1 3,024 5,488 24,293 163,418 239(4-12) Картофель отварной 4-12 0,150 4,04
2 21,103 14,161 6,048 236,960 261(4-12) Печень, тушеная в соусе 4-12 0,130 26,19
3 0,627 3,132 5,854 52,119 Салат из отварной моркови с яблоком 3-7 0,060
4 5,556 7,753 14,320 150,395 37 Свекольник с говядиной 3-7 0,250
5 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65
6 2,940 0,600 27,600 132,000 Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64
7 9,980 37,900 300(4-12) Чай с сахаром 4-12 0,200 1,44

Итого на 
3.Обед

37,050 31,534 112,395 891,792

4.Полдник
1 0,450 0,100 19,020 76,850 346(4-12) Компот из мандаринов 4-12 0,200 5,32
2 8,015 9,454 53,200 330,674 326(1-3) Оладьи с изюмом 1-3 0,100 7,97

Итого на 
4.Полдни
к

8,465 9,554 72,220 407,524

ИТОГО: 83,063 111,769 314,508 2 601,466

Директор : /Цыбина Л. В./
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