
Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети 7-10 лет
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 16 мая 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 26,996 19,661 27,237 396,469 141(1-3) Запеканка из творога 1-3 0,150 10,07
2 3,284 3,550 15,238 103,500 269(1-3) Какао 1-3 0,200 5,53
3 4,313 5,438 67,500 366(1-3) Сыр (порциями) 1-3 0,018 8,60
4 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65

Итого на 
1.Завтрак

38,393 29,049 66,775 686,469

2.Второй завтрак
1 0,800 0,800 19,600 90,000 Яблоки 1-3 0,200 11,80

Итого на 
2.Второй 
завтрак

0,800 0,800 19,600 90,000

4.Полдник
1 2,196 3,515 18,286 114,190 235(1-3) Булочка домашняя 1-3 0,030 1,62
2 5,600 6,400 9,400 116,000 288(1-3) Молоко кипяченое 1-3 0,200 9,45

Итого на 
4.Полдни
к

7,796 9,915 27,686 230,190

5.Ужин
1 10,414 8,404 6,893 126,771 209(1-3) Биточки припущенные 1-3 0,077 23,18
2 3,256 11,977 17,641 191,770 92(1-3) Рагу из овощей 1-3 0,200 4,95
3 9,560 3,755 7,800 102,850 Сельдь с луком и зел.горошком 1-3 0,143 20,56
4 23,000 94,000 293(1-3) Соки овощные, фруктовые и ягодные 1-3 0,200 14,00
5 2,812 0,296 17,982 88,060 Хлеб пшеничный 1-3 0,037 2,70
6 1,960 0,400 18,400 88,000 Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76

Итого на 
5.Ужин

28,002 24,832 91,716 691,451

6. Второй ужин
1 5,600 6,400 8,200 112,000 386(7-10лет) Кефир(7-10лет) 0,200 3,40
2 1,900 0,200 12,150 59,500 Сухари ванильные 1-3 0,025

Итого на 
6. Второй 
ужин

7,500 6,600 20,350 171,500

ИТОГО: 82,491 71,196 226,127 1 869,610

Директор : /Цыбина Л. В./



Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети 11 лет и старше
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 16 мая 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 32,550 24,617 46,573 538,357 141(4-12) Запеканка из творога 4-12 0,170 11,77
2 3,405 3,638 15,378 105,400 269(4-12) Какао 4-12 0,200 5,69
3 5,750 7,250 90,000 366(4-12) Сыр (порциями) 4-12 0,025 11,61
4 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65

Итого на 
1.Завтрак

45,505 35,905 86,251 852,757

2.Второй завтрак
1 0,800 0,800 19,600 90,000 Яблоки 1-3 0,200 11,80

Итого на 
2.Второй 
завтрак

0,800 0,800 19,600 90,000

3.Обед
1 2,000 9,000 8,500 122,000 Икра кабачковая 4-12 0,100 7,00
2 3,895 7,399 26,105 191,205 241(4-12) Картофельное пюре 4-12 0,180 5,56
3 18,245 8,190 6,613 172,480 172(4-12) Рыба, тушеная в томате с овощами 4-12 0,160 31,85
4 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65
5 2,940 0,600 27,600 132,000 Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64
6 9,980 37,900 300(4-12) Чай с сахаром 4-12 0,200 1,44
7 2,054 7,187 9,243 110,488 63(4-12) Щи из свежей капусты с картофелем 4-12 0,250 3,39

Итого на 
3.Обед

32,934 32,776 112,341 885,073

4.Полдник
1 3,660 5,861 30,477 190,339 235(4-12) Булочка домашняя 4-12 0,050 2,69
2 5,600 6,400 9,400 116,000 288(4-12) Молоко кипяченое 4-12 0,200 9,45

Итого на 
4.Полдни
к

9,260 12,261 39,877 306,339

5.Ужин
1 16,396 13,252 10,615 198,701 209(4-12) Биточки припущенные 4-12 0,120 35,65
2 3,738 13,230 20,277 215,578 92(4-12) Рагу из овощей 4-12 0,230 5,62
3 9,560 3,755 7,800 102,850 Сельдь с луком и зел.горошком 1-3 0,143 20,56
4 23,000 94,000 293(4-12) Соки овощные, фруктовые и ягодные 4-12 0,200 14,00
5 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65
6 2,940 0,600 27,600 132,000 Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64

Итого на 
5.Ужин

36,434 31,237 113,592 862,129

6. Второй ужин
1 5,600 6,400 8,200 112,000 386(11лет и 

старше)
Кефир(11лет и старше) 0,200 3,40

2 1,900 0,200 12,150 59,500 Сухари ванильные 4-12 0,050
Итого на 
6. Второй 
ужин

7,500 6,600 20,350 171,500

ИТОГО: 132,433 119,579 392,011 3 167,798

Директор : /Цыбина Л. В./
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