
Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети 7-10 лет
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 21 мая 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 7,924 8,281 32,531 236,826 104(1-3) Каша гречневая вязкая на молоке 1-3 0,180 7,27
2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(1-3) Кофейный напиток с молоком 1-3 0,200 6,41
3 4,313 5,438 67,500 366(1-3) Сыр (порциями) 1-3 0,018 8,60
4 1,900 0,200 12,150 59,500 Хлеб пшеничный 1-3 0,025 1,83

Итого на 
1.Завтрак

17,433 17,203 62,361 474,446

2.Второй завтрак
1 0,800 0,800 19,600 90,000 Яблоки 1-3 0,200 11,80

Итого на 
2.Второй 
завтрак

0,800 0,800 19,600 90,000

4.Полдник
1 2,365 1,728 17,629 96,571 307(1-3) Булочка "Веснушка" 1-3 0,030 1,57
2 5,600 6,400 9,400 116,000 288(1-3) Молоко кипяченое 1-3 0,200 9,45

Итого на 
4.Полдни
к

7,965 8,128 27,029 212,571

5.Ужин
1 20,925 22,974 14,686 350,629 №274 Мясо тушеное в соусе с овощами 1-3 0,150 38,69
2 1,105 6,161 11,541 104,700 54 Салат из свеклы с яблоками  1-3 0,100 4,21
3 23,000 94,000 293(1-3) Соки овощные, фруктовые и ягодные 1-3 0,200 14,00
4 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65
5 1,960 0,400 18,400 88,000 Хлеб ржаной 1-3 0,040 1,76

Итого на 
5.Ужин

27,790 29,935 91,927 756,329

6. Второй ужин
1 1,875 2,950 18,600 109,000 Пряники 1-3 0,025
2 4,500 6,000 6,900 105,000 386(1-3) Ряженка 1-3 0,150 5,43

Итого на 
6. Второй 
ужин

6,375 8,950 25,500 214,000

ИТОГО: 60,363 65,016 226,417 1 747,346

Директор : /Цыбина Л. В./



Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети 11 лет и старше
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 21 мая 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 7,940 8,210 35,130 246,170 104(4-12) Каша гречневая вязкая на молоке 4-12 0,200 8,08
2 3,296 3,284 17,680 110,620 286(4-12) Кофейный напиток с молоком 4-12 0,200 6,41
3 5,750 7,250 90,000 366(4-12) Сыр (порциями) 4-12 0,025 11,61
4 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65

Итого на 
1.Завтрак

20,786 19,144 77,110 565,790

2.Второй завтрак
1 0,800 0,800 19,600 90,000 Яблоки 1-3 0,200 11,80

Итого на 
2.Второй 
завтрак

0,800 0,800 19,600 90,000

3.Обед
1 1,728 3,337 11,762 83,193 37(4-12) Борщ с капустой и картофелем 4-12 0,250 3,21
2 3,895 7,399 26,105 191,205 241(4-12) Картофельное пюре 4-12 0,180 5,56
3 0,360 28,170 109,250 348(4-12) Компот из изюма 4-12 0,200 3,74
4 24,376 21,194 1,342 294,216 192(4-12) Печень говяжья по-строгановски 4-12 0,130 32,68
5 0,627 3,132 5,854 52,119 Салат из отварной моркови с яблоком 3-7 0,060
6 7,600 0,800 48,600 238,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,100 7,30
7 2,940 0,600 27,600 132,000 Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64

Итого на 
3.Обед

41,526 36,462 149,433 1 099,983

4.Полдник
1 3,860 2,806 29,380 159,948 307(4-12) Булочка "Веснушка" 4-12 0,050 2,61
2 5,600 6,400 9,400 116,000 288(4-12) Молоко кипяченое 4-12 0,200 9,45

Итого на 
4.Полдни
к

9,460 9,206 38,780 275,948

5.Ужин
1 32,961 35,234 21,383 535,881 №274 Мясо тушеное в соусе с овощами 4-12 0,210 61,12
2 1,688 6,247 15,997 125,235 54 Салат из свеклы с яблоками 4-12 0,150 6,03
3 23,000 94,000 293(4-12) Соки овощные, фруктовые и ягодные 4-12 0,200 14,00
4 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65
5 2,940 0,600 27,600 132,000 Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64

Итого на 
5.Ужин

41,389 42,481 112,280 1 006,116

6. Второй ужин
1 1,875 2,950 18,600 109,000 Пряники 1-3 0,025
2 6,000 8,000 9,200 140,000 272(4-12) Ряженка 4-12 0,200 7,18

Итого на 
6. Второй 
ужин

7,875 10,950 27,800 249,000

ИТОГО: 121,836 119,043 425,003 3 286,837

Директор : /Цыбина Л. В./
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