
Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети 7-10 лет
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 27 апреля 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 3,284 3,550 15,238 103,500 269(1-3) Какао 1-3 0,200 5,53
2 7,924 8,281 32,531 236,826 104(1-3) Каша гречневая вязкая на молоке 1-3 0,180 7,27
3 0,040 3,625 0,065 33,050 365(7-10) Масло сливочное /порциями/ 3-7 0,005 0,50
4 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 1-3 0,050 3,65

Итого на 
1.Завтрак

15,048 15,856 72,134 492,376

2.Второй завтрак
1 3,000 1,000 42,000 0,150 Бананы 1-3 0,200 17,00
2 5,600 6,400 8,200 112,000 386(7-10лет) Кефир(7-10лет) 0,200 3,40
3 1,900 0,200 12,150 59,500 Хлеб пшеничный 1-3 0,025 1,83
4 6,210 32,130 47,160 495,000 Шоколад 1-3 0,090

Итого на 
2.Второй 
завтрак

16,710 39,730 109,510 666,650

4.Полдник
1 2,365 1,728 17,629 96,571 307(1-3) Булочка "Веснушка" 1-3 0,030 1,57
2 0,160 0,120 18,770 73,650 342(1-3) Компот из свежих груш 1-3 0,200 4,52

Итого на 
4.Полдни
к

2,525 1,848 36,399 170,221

ИТОГО: 34,283 57,434 218,043 1 329,247

Директор : /Цыбина Л. В./



Учреждение:
ГКОУ ВО "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат г. Коврова для глухих, слабослышащих и позднооглохших детей"

Категория дети 11 лет и старше
Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

МЕНЮ БЛЮД
на 27 апреля 2024 г.

№ п/п Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

1.Завтрак
1 3,405 3,638 15,378 105,400 269(4-12) Какао 4-12 0,200 5,69
2 7,940 8,210 35,130 246,170 104(4-12) Каша гречневая вязкая на молоке 4-12 0,200 8,08
3 0,080 7,250 0,130 66,100 365(4-12) Масло сливочное (порциями) 4-12 0,010 1,00
4 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65

Итого на 
1.Завтрак

15,225 19,498 74,938 536,670

2.Второй завтрак
1 3,000 1,000 42,000 0,150 Бананы 1-3 0,200 17,00

2 5,600 6,400 8,200 112,000 386(11лет и 
старше)

Кефир(11лет и старше) 0,200 3,40

3 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65
4 6,210 32,130 47,160 495,000 Шоколад 1-3 0,090

Итого на 
2.Второй 
завтрак

18,610 39,930 121,660 726,150

3.Обед
1 20,828 22,457 3,152 299,110 260 Гуляш 11 лет и старше 0,130 48,42
2 3,096 13,438 17,030 165,150 283(4-12) Компот из смеси сухофруктов 4-12 0,200 1,34
3 7,144 7,273 47,513 288,650 227(4-12) Макаронные изделия отварные 4-12 0,200 3,48
4 2,605 6,133 17,614 138,453 42(4-12) Рассольник ленинградский 4-12 0,250 5,52

5 4,128 10,730 15,444 175,200 40(4-12) Салат картофельный с морковью и зеленым 
горошком 4-12 0,150 6,18

6 3,800 0,400 24,300 119,000 Хлеб пшеничный 4-12 0,050 3,65
7 2,940 0,600 27,600 132,000 Хлеб ржаной 4-12 0,060 2,64

Итого на 
3.Обед

44,541 61,031 152,653 1 317,563

4.Полдник
1 3,860 2,806 29,380 159,948 307(4-12) Булочка "Веснушка" 4-12 0,050 2,61
2 0,160 0,120 18,770 73,650 342(4-12) Компот из свежих груш 4-12 0,200 4,52

Итого на 
4.Полдни
к

4,020 2,926 48,150 233,598

ИТОГО: 82,396 123,385 397,401 2 813,981

Директор : /Цыбина Л. В./
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